
Beten

Lobpreis – Bitte – Dank
Auf der Suche, mein Beten wirklich zu ‚meinem‘ Gebet werden zu
lassen, damit die Wortes des Gebets nahe bei meinen Gedanken,
meiner spirituellen Sehnsucht sind, habe ich mehr und mehr das
„TE  DEUM“  als  adäquaten  ‚Ersatz‘  für  das  offizielle
Stundengebet  der  Kirche  für  mich  ent-deckt.
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Das TE DEUM bezeichnet sich selber als „Das Stundengebet im
Alltag„; und das trifft es für mich.
Hier  finde  ich  Texte  aus  der  Bibel,  dem  Alten  und  Neuen
Testament, Psalmen, Lesungen und Evangelien.
Hier  finde  ich  aber  auch  geistliche  Impulse  zu  den
Bibelstellen,  poetische  oder  neuzeitliche
Lobpreisungen/Hymnen,  kurze  Gedanken  von  mehr  oder  weniger
bekannten Menschen und Gebet und Segensbitten in zeitgemäßer,
feinfühliger Sprache.

Ich erlebe die Impulse und Gebet als Einladung an mich, weil
sie eine sensible Sprache ’sprechen‘, auf die ich mich gut
einlassen kann.

Eigentlich habe ich bislang nichts Ähnliches kennen gelernt.
Dieses Stundengebetbuch, wird von der Benediktinerabtei Maria
Laach und dem Verlag Katholisches Bibelwerk in Verbindung mit
der evangelischen Communität Casteller Ring herausgegeben. So
ist es im guten Sinne ein ökumenisches Werk.

Immer wieder empfehle ich dieses Gebetbuch gegenüber Menschen,
die zu mir zum Gespräch kommen, in geistlicher Begleitung oder
die ich durch Zeiten ihrer Krankheit begleite und wenn ich
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spüre, dass es bei ihnen eine spirituelle Sehnsucht und die
Suche nach einem ‚lebendigen Dialog‘ mit Gott gibt.

Quelle: Bild von Jeff Jacobs auf Pixabay

Print-Abo und Online-Beten
Das TE DEUM kann man als Print-Abo bestellen und erhält Mitte
eines jeden Monats die neue Ausgabe für den Nachfolgemonat.
Ein Jahresabo kostet in Deutschland knapp € 56,– jährlich.

Verschieden Abos, auch zum Kennenlernen
Damit  man  nicht  „die  Katze  im  Sack  kauft“,  gibt  es
verschiedene Abos im Angebot. Eine Übersicht darüber finden
Sie hier: https://www.maria-laach.de/te-deum-heute/.

Aber auch für jene, die (noch) kein Abo haben möchten, gibt es
die Möglichkeit, die tägliche Ausgabe des TE DEUMS online zu
lesen und überall dort auch zu beten, wo das Internet zur
Verfügung steht.
Die  tagesaktuellen  Gebete  finden  sich  hier:
https://www.maria-laach.de/te-deum-heute/
Gerade  diese  Möglichkeit  empfehle  ich  allen,  die  es  erst
einmal kennen lernen wollen oder die vielleicht nicht jeden
Tag dazu kommen, zu beten.

Quelle: Bild von msandersmusic auf Pixabay

Keine  eigenen  finanziellen  oder  kommerziellen
Vorteile
An  dieser  Stelle  ist  es  mir  ganz  wichtig,  eindeutig  zu
versichern,  dass  ich  persönlich  selber  keine  monitären
Vorteile von dieser Empfehlung habe.
Ich möchte Sie einfach teilhaben lassen an einer spirituellen
Quelle, die mein persönliches Gebetsleben seit Jahren ungemein
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bereichert  und  vor  der  ich  überzeugt  bin,  dass  für  viele
andere Menschen – gleich in welcher Lebenssituation – darin
eine Möglichkeit des täglichen spirituellen Impulses liegt,
die meinen Lobpreis, meine Bitten und meinen Dank in Worte
fassen kann, die ich selber nicht finden kann und die auch für
mich selber zum Segen werden.

Ihre Erfahrungen mit TE DEUM
Wenn Sie das TE DEUM kennen oder auch aufgrund dieses Beitrags
kennen lernen wollen, dann würde ich mich freuen, wenn Sie mir
über Ihre Erfahrungen mit TE DEUM berichten würden.


