
Den Tag überstehen

Die  Nacht  zum  24.8.  war  nicht  gut.  Nach  eindrücklichen
Erlebnissen des Tages und großer Hitze, fand ich kaum Ruhe und
Schlaf; nun bin ich wie gerädert. Ich fühle mich wie nach
einer durchzechten Nacht, nur ohne Party. �

Wie soll ich diesen Tag schaffen?

Erst  einmal  habe  ich  in  der  Kühle  des  Morgens  mit  der
aufgehenden Sonne die Laudes und die Schriftlesung auf dem
Balkon gehalten.

https://denk-arten.de/allgemein/den-tag-ueberstehen/24/08/2022/




Das ist schon mal ein Anfang.

Ich muss sehen, was kommt und heute Abend werde ich mehr
wissen und wie ich den Tag zuende gebracht habe.

Das Schöne an diesem Morgen.


