Sterben — zuhause
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Ja, es 1ist ein Thema, das gerne verdrangt wird. Aber
spatestens dann, wenn ich mir selber Gedanken daruber mache,
wo und wie ich sterben mochte, kommt auch die Frage:

Mochte ich lieber zuhause sterben oder woanders?

Leider sterben viele Menschen noch zu oft in der fremden und
fremdbestimmten Umgebung eines Krankenhauses. Darauf weist
auch die Pharmazeutische Zeitung in einem aktuellen Artikel
hin.

Hier gehts zum erwahnten Artikel: Mehr Menschen koénnten
zuhause anstatt im Krankenhaus sterben

Von einem der Krankenhauser, in dem ich arbeite, habe ich den
Eindruck, dass man Patient:innen, die bald sterben werden, die
Moglichkeit geben mochte, zu hause zu sterben.

Im Laufe der Jahre habe ich diese Haltung sehr schatzen
gelernt.

Denn es geht hier nicht darum, die Patient:innen
,abzuschieben’. 0ft wird behauptet, dass die Patient:innen vor
ihrem Sterben entlassen werden, weil es sonst dem Image eines
Krankenhauses schaden wurde, wenn 'so viele Patient:innen dort
sterben’.

Ungekehrt wird ein Schuh draus, wie ich meine!

Die Ablaufe und auch die Haltung in einem Krankenhaus kdnnen
noch so gut und empathisch sein, sie konnen Sterbenden nie
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einen angemessenen Rahmen bieten, dass der Sterbende diese
letzte Lebensphase auch als LEBEN erfahren kann.
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Sterben ist ja auch ein Teil unseres Lebens. Und wer mochte
schon im Krankenhaus ,leben‘?!

Ich jedenfalls fuhle mich zuhause, in meinen eigenen,
vertrauten und behaglichen Wanden viel wohler als in der
fremden Atmosphare eines Krankenhauses. Deshalb stelle ich mir
auch vor, dass ich wohl eher nicht im Krankenhaus sterben
mochte.

Wenn also Krankenhauser in ihrer Haltung sich diese
Vorstellungen zu eigen machen, dann finde ich es sehr gut,
wenn sie es Patient:innen — wenn eben moglich — zuhause oder
in einem anderen Umfeld sterben konnen, wo sie sich wohler und
selbstbestimmter fuhlen konnen als im Krankenhaus.

Natlrlich muss gewahrleistet sein, dass der sterbende Mensch
dort, wo er sterben kann, auch gut aufgehoben und versorgt
ist.

Dafiir gibt es mittlerweile viele Angebote: angefangen von
Pflegediensten bis hin iiber ambulante Hospizdienste, die
sterbende Menschen begleiten.

Natiirlich konnen auch engste Zugehdérige (Familienangehodrige,
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Freund:innen) in dieser Phase mit eingebunden werden. Nicht
nur sterbende Menschen, auch die Zugehdrigen profitieren dabei
von den Diensten der Hospizbewegung.
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Auf der Homepage des Erzbistums Miinchen-Freisingen findet sich
ein schoner und anschaulicher Bericht, wie eine solche
Begleitung aussehen kann. Ich finde, es ist einer Ermutigung.

Ich habe die Erfahrung gemacht, wenn man sterbenden Menschen
und jenen, die diesen Menschen nahestehen, gut vermitteln
kann, dass sie gut begleitet und nicht sich selber uberlassen
bleiben, sich haufig dazu entscheiden, zuhause oder in einer
anderen vertrauten Umgebung auBerhalb eines Krankenhauses
sterben zu wollen und zu konnen.

Wie denken Sie dariiber? — Schreiben Sie mir gerne in den
Kommentaren.
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