Luftalarm

Schrecklicher Alltag in der Ukraine

2. Advent — Trostet!

Trostet! — so fordert uns der Prophet Jesaja auf.
Nur: was ist Trost? Wie geht Trost?

1. Advent

Es gibt eine Zeit nidchterner Sachlichkeit und eine Zeit
hoffnungsvoller Gefuhle — Advent in dieser dunklen Zeit!

Welt-AIDS-Tag

Noch immer werden Menschen mit HIV diskriminiert oder
stigmatisiert! — Das ist jedoch voéllig inakzeptabel!
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Wirr und irr ..

Friedliche Koexistenz ist moglich,
und Uberzeugung aufgeben zu missen. G.E. Lessing hat uns ein

Beispiel gegeben: die Ring-Parabel

ohne die eigene Freiheit

Fatigue

Nach Covid-19 heillt es nun, mit dem Fatigue-Syndrom umzugehen.
Das bedeutet: immer wieder aufraffen und dann auch wieder

ruhen.
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