,Danische Art!

so haben wir in unserem Urlaub eine Zubereitungsart
,getauft’, die uns eine schmackhafte Mahlzeit bescherte und
kaum Arbeit macht.

Die Zutaten bestehen aus beliebigem Gemiise, das man mag. Bei
uns gehoren dazu: SiiBkartoffeln, Mohren, Zucchini, Paprika,
Tomaten, Broccoli, Blumenkohl, Fenchel, Gemiisezwiebeln
Auberginen, Rosenkohl,..

Wer mag, kann auch Fleisch dazu nehmen.

Das Gemuse wird in Warfeln geschnitten oder bei Blumenkohl und
Broccoli kleine Roschen. Rosenkohl lassen wir ganz.

Zum Garen verwende ich eine Auflaufform aus Glas mit
Glasdeckel.

Das Gemuse, was besonders fest ist oder intensiver gegart
werden muss, kommt nach ganz unten (SuBkartoffeln, Mohren,
Fenchel,..). Das andere Gemuse in Schichten daruber.


https://denk-arten.de/allgemein/daenische-art/31/10/2021/

Dann etwas Krauterbutter in Flockchen drauf verteilen und zum
Schluss 1/2 bis 1 Ltr. Gemiisebriihe dariiber gieBen. Je mehr
Wasser das Gemuse hat, um so weniger Bruhe braucht man.

[x]

Glasdeckel drauf und ab in den noch nicht vorgeheizten
Backofen auf mittlerer Schiene.

Bei ca. 160 Grad Umluft ca. 45 Minuten garen lassen, evtl.
etwas langer.

Auf Tellern anrichten und ggfs. mit geriebenem Kdse bestreuen.

Ein bekommliches und gesundes Essen. Guten Appetit!

Alle Fotos: © Gerd Andreas Wittka, 2021

So einfach wie méglich ..

Vereinfachung kann zu einer mangelnden Unterscheidung fuhren.
Vereinfachungen machen aus einer bunten, vielfaltigen Welt


https://denk-arten.de/allgemein/so-einfach-wie-moglich/29/10/2021/

eine eintdnige Schwarz-Weil-Landschaft.

Aufstehen, um fur sich
einzustehen

Eine kurze Geschichte einer Begegnung zwischen Jesus und einem
Mann, die das Leben dieses Mannes von Grund auf veranderte.
Urplotzlich werden die Ereignisse geschildert, aber sie haben
trotz ihrer Radikalitat nichts Beunruhigendes.

,Pflegekrafte — organisiert
euch!”

Gerechte Arbeitsverhaltnisse in der Pflege:
Pflegekrafte organisiert euch — Ihr sitzt momentan am langeren
Hebel!

Nadelohr

Ein Zitat aus dem heutigen Evangelium ist schon sprichwortlich
geworden: ,Eher geht ein Kamel durch ein Nadeldéhr als dass ein
Reicher in das Himmelreich kommt.“ —

Beim Verstandnis dieser Schriftstelle ist Vorsicht geboten, um
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damit keinen Missbrauch zu betreiben: es eignet sich nicht far
den antikapitalistischen Klassenkampf!

Notluge

»Der Erfinder der Notliige liebt den Frieden mehr als die
Wahrheit.” (Zitiert nach ,Die Rosenheim-Cops)

Das sind fast philosophische Wahrheiten im Vorabendprogramm
des Offentlich-Rechtlichen Rundfunks! []


https://denk-arten.de/allgemein/notluge/05/10/2021/

