Auf-brechen

Kommt, lasst uns auf-brechen ..

Die ,Danische Methode*

Jetzt mal was Kulinarisches..

© Gerd Wittka, 2021
So, das wird lecker.. und so einfach.

Alles klein schnibbeln, etwas Gemiusebriuhe dazu fur die
Feuchtigkeit, Rapsol fur die fettldéslichen Vitamine und noch
ein paar Flocken Krauterbutter. Bis hier fast alles
vegetarisch, bis auf die Butter. Wer noch Fleisch dazu mag,
Biofleisch nach Wunsch schnetzeln und als erstes in die


https://denk-arten.de/allgemein/auf-brechen/01/02/2021/
https://denk-arten.de/allgemein/unsere-daenische-methode/31/01/2021/

Auflaufform geben, dann das Gemuse druber.

Sehr lecker und auch fur so manche Diat geeignet, gerade auch
fur Magen oder Darm!

© Gerd Wittka, 2021
Deckel drauf und ab in den Ofen bei 160 — 180 Grad 45 Minuten
garen lassen.

Andere Gewurze dann naturlich nach personlichem Geschmack. Gut
gehen Pfeffer und Salz, viele mediterrane Gewlrze und
Krauter, ..

Wir probieren und experimentieren immer wieder. Bislang keinen
Reinfall erlebt.

Das ist die ,danische Methode‘, die wir im D&anemark-Urlaub
entwickelt haben, um nicht so lange am Herd zu stehen.

Warum wir darauf nicht schon eher gekommen sind?!




Freiheit — trotz Reduktion

In Krisenzeiten Moglichkeiten und Freiheiten zu entdecken, die
trotz allem (noch) vorhanden sind, erscheint mir eine wichtige
Strategie zu sein ..

ER.MACHT.MUT

Quelle: www.pixabay.com
Tages-Evangelium vom 30.01.2021

Mk 4, 35-40

35 Am Abend dieses Tages sagte er zu ihnen: Wir wollen ans
andere Ufer hinluberfahren.

36 Sie schickten die Leute fort und fuhren mit ihm in dem
Boot, in dem er safl, weg; und andere Boote begleiteten ihn.

37 Plotzlich erhob sich ein heftiger Wirbelsturm und die
Wellen schlugen in das Boot, sodass es sich mit Wasser zu
fullen begann.

38 Er aber lag hinten im Boot auf einem Kissen und schlief.
Sie weckten ihn und riefen: Meister, kummert es dich nicht,
dass wir zugrunde gehen?


https://denk-arten.de/allgemein/freiheit-trotz-reduktion/31/01/2021/
https://denk-arten.de/allgemein/er-macht-mut/30/01/2021/

39 Da stand er auf, drohte dem Wind und sagte zu dem See:
Schweig, sei still! Und der Wind legte sich und es trat
vOollige Stille ein.

40 Er sagte zu ihnen: Warum habt ihr solche Angst? Habt ihr
noch keinen Glauben?

Quelle: https://www.bibleserver.com/EU/Markus4%2C35-40

Zurechtweisung oder Ermutigung? ..

Was horst du zuerst heraus?

Je nachdem, wie wir personlich gestrickt sind, werden wir
dieses Tagesevangelium ,anders’ horen.

Manche berichten davon, dass sie 1in erster Linie die
Zurechtweisung heraushoren, die Jesus gegeniiber seinen Jiingern
vornimmt. Andere wiederum horen mehr die Ermutigung heraus?

Zu welchem Schlag gehorst du?

Was wir am starksten heraushoren, kann auch viel UuUber uns
selber aussagen.

Sehe ich mich eher als Menschen, der sich eher abhangig davon
macht, was andere uber mich denken? Oder gehore ich eher zu
den Menschen, die sich weniger darum scheren, was andere uber
mich denken?

Ich bin ziemlich Uberzeugt davon, dass wir — je nachdem zu
welchem Menschenschlag wir gehdoren — dieses oder jenes
deutlicher heraushdren konnen.

Das will ich hier nicht weiter vertiefen, aber es lohnt sich,
auch einmal daruber nach zu denken. Und vielleicht wird es
auch eine spannende Ent-deckungs-reise, wenn wir uns fragen,
worin der Grund liegen kann, dass wir das Evangelium eher so
oder so lesen und héren?


https://www.bibleserver.com/EU/Markus4%2C35-40

Every
Accomplishment
Starts With the

o

,Jede Leistung beginnt mit der Entscheidung, es zu versuchen.“
Quelle: www.pixabay.com

[ Exkurs: Ich gestehe, dass ich wohl eher zu den Menschen
gehore, die als erstes die Zurechtweisung heraus horen. Das
mag vielleicht auch daran liegen, dass ich mich immer wieder
zu sehr darum kummere, was andere von mir denken. Das mag
darin liegen, dass ich wohl eher darauf bedacht bin, dass
andere nicht lUber mich urteilen und ich mich darum sorge, dass
sie mir nicht gerecht werden.

Dabei versuche ich zu lernen, mich immer weniger davon
abhangig zu machen. Denn: wie kann ich mir winschen, von
anderen ,verstanden’ zu werden, wenn es in meinem Leben nur
eine Person, maximal zwel Personen gibt, die MICH KENNEN?

Meine erste geistliche Begleiterin hat mich mal auf die Spur
gesetzt, mir bewusst zu werden, dass nur Gott allein mich
kennt und um meine Wahrheit weill. Und: dass, je mehr ich mich
meiner Wahrheit o&6ffnen kann, 1ich auch mehr und mehr zur
Selbst-Erkenntnis komme. Was also, fragte sie mich, scherst du
dich immer wieder darum, von anderen verstanden zu werden? Was
scherst du dich darum, von anderen im richtigen Licht gesehen
zu werden? — Und ja, sie hat ja so Recht! GOTT allein kennt
mich so, wie ich bin. Und ER liebt mich so wie ich bin.

Deshalb nutzt es nicht viel, sich von der Sichtweise anderer
auf mich oder gar von ihr Urteil Uber mich abhangiqg zu machen!
Das raubt nur die Energie, die ich sinnvoller woanders



einsetzen kann!
Lebe im Einklang mit Gott! — Das ist der Impuls, den ich fir
mich persénlich daraus ziehe.]

Kommen wir aber zuruck auf das Evangelium.

Ich sagte es bereits: je nachdem, wie wir gestrickt sind,
werden wir als erstes Zurechtweisung oder Ermutigung in diesem
Text sehen.

Wenn wir unseren Blick aber darauf trainieren wollen, das
Evangelium als ,frohe Botschaft” zu lesen, dann ware es doch
logisch, auch diesen Text eher als Ermutigungstext zu
verstehen, oder?

Vertrauen in Jesus — Vertrauen in Gott

Ohne Vertrauen — unmoglich! Quelle: Bild von Ulf Berner auf
Pixabay

Also lasst uns diesen Aspekt in den Blick nehmen.

Jesus bekummern die Naturgewalten nicht. Er lebt in einem
Gottvertrauen, dass seine Junger offenbar in dieser Weise noch
nicht besitzen.



https://pixabay.com/de/users/ulf_berner-11952039/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=4453636
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Wir sollten nicht glauben, sie hatten uUberhaupt kein
Gottvertrauen! Denn: hatten sie keines, wie konnten sie sich
dann so radikal in die Nachfolge Jesu Christi begeben.

Wer Christus nachfolgt, der hat auch Gottvertrauen mit im
Gepack.

Wie bei vielen anderen Dingen gibt es aber auch vom
Gottvertrauen manchmal etwas weniger oder manchmal ganz viel.

Ich meine, Jesus hatte ganz viel Gottvertrauen, seine
Junger*innen aber wohl eher weniger. Deshalb werden sie auch
nervos, als Wind und Wellen am Boot ruttelten.

Zumindest zeigt sich aber auch in dieser Situation ihr ,Gott"-
Vertrauen, in dem sie sich an Jesus wenden, ihn aus seinem
Schlaf reiflen und von IHM Hilfe erwarten.

Ihr Gott-Vertrauen geht den Weg uber das Vertrauen in ihren
Meister (Rabbi). Sie spuren intuitiv, dass er 1in einer
direkten Verbindung zu Gott steht.

Jesus erkennt das und enttauscht die Seinen nicht; er gebietet
dem Sturm und der Sturm gehorcht ihm.

Ja, das ist die Stelle, die die Macht Jesu offenbart als den
einzigen Sohn des Vaters.

Ermutigung zuerst ..

Ich mochte diesen Text immer mehr und zuerst als Ermutigung an
mich lesen und verstehen.

Jesus zeigt uns, dass er aus einem unmittelbaren Gottvertrauen
lebt. Und er hilft auch mir auf die Springe. ER enttauscht
mich nicht in meiner Hoffnung IHM gegeniber, aber er ermutigt
mich, zu einem gleichen direkten Gottvertrauen, wie er es hat.

Jesus ist in diesem Evangelium fur mich nicht nur der Retter,
sondern auch der Ermutiger.

Auch ich kann ruhiger schlafen, wenn die Stiurme des Lebens
uber mich hereinbrechen. Auch ich kann gelassener durchs Leben



gehen, wenn ich lerne, mehr und mehr Gott in meinem Leben zu
vertrauen, IHM mehr zu zu muten, als bisher.

Und natirlich — das weill ich aus meiner Uber funfzigjahrigen
Lebensgeschichte — wird es immer wieder Situationen und
Gelegenheiten geben, wo mein Gottvertrauen Risse bekommt, wo
Zweifel subtil ihren Einflul8 auf mich ausuben.

Aber wenn diese Zweifel und Mutlosigkeiten mich dazu bringen,
den Herrn um Hilfe 2zu bitten, dann zeigt sich -
erstaunlicherweise — darin auch etwas von meinem
Gottvertrauen.

Denn: hatte ich uUberhaupt kein Gottvertrauen, dann wirde ich
von ihm auch keine Rettung und kein Heil erwarten.

Wie denkst du daruber?

Christus befreit



https://denk-arten.de/allgemein/christus-befreit/29/01/2021/

Zum Evangelium des 4. Sonntags im Jahreskreis

Textstelle: Mk 1, 21-28

21 Sie kamen nach Kafarnaum. Am folgenden Sabbat ging er
[Jesus von Nazareth] in die Synagoge und lehrte. 22 Und die
Menschen waren voll Staunen iiber seine Lehre; denn er lehrte
sie wie einer, der Vollmacht hat, nicht wie die
Schriftgelehrten. 23 In ihrer Synagoge war ein Mensch, der von
einem unreinen Geist besessen war. Der begann zu schreien: 24
Was haben wir mit dir zu tun, Jesus von Nazaret? Bist du
gekommen, um uns ins Verderben zu stiirzen? Ich weil, wer du
bist: der Heilige Gottes. 25 Da drohte ihm Jesus: Schweig und
verlass ihn! 26 Der unreine Geist zerrte den Mann hin und her
und verlieB ihn mit lautem Geschrei. 27 Da erschraken alle und
einer fragte den andern: Was ist das? Eine neue Lehre mit
Vollmacht: Sogar die unreinen Geister gehorchen seinem Befehl.
28 Und sein Ruf verbreitete sich rasch im ganzen Gebiet von
Galilaa.

Um es gleich vorweg zu betonen:

Um was es hier im Sonntagsevangelium geht, hat weder etwas mit
psychischen Erkrankungen zu tun, noch um irgendetwas, was wir
in Verbindung mit vermeintlichen ,teuflischen Bessesenheiten’
setzen konnten.

Es ist auch nicht sinnvoll, hier in irgendeiner Weise den
Begriff des ,Exorzismus” hineinzubringen. Denn das wlrde uns
bei der Auslegung dieser Textstelle auf die schiefe Bahn
bringen.

Wie aber konnen wir diese Textstelle heute fiUr unseren
christlichen Glauben fruchtbar sein lassen?

Das Verstandnis Jesu von ,Damonen’

Wir miussen uns bewusst sein, dass die ,Herausbeschworung’ von


https://www.bibleserver.com/EU/Markus1%2C21-28

Damonen fur Jesus eine ganz andere Bedeutung hat, als wir es
aus der hellenistischen oder alt-judischen Welt kennen.

FUr Jesus ist die Herausbeschworung von Damonen lediglich ein
Zeichen; sie soll darauf hinweisen, dass das Reich Gottes
schon mitten unter uns angebrochen und die Macht Gottes 1in
unserer Welt schon konkret erfahrbar ist.

Alle Wundererzahlungen im Neuen Testament (NT) haben nur eine
Zielrichtung: sie sollen die Sendung und die Botschaft Jesu
Christi ,erlautern’ und zwar in ’'sichtbaren’ Zeichen.

Die Sendung Jesu Christi ist, die Verkundigung des Reiches
Gottes, in dem die Macht des Widersachers, des Satans
gebrochen und das Heil fur alle Menschen angebrochen ist. Mit
diesen Zeichen will Christus auf Gott, seinen Vater hinweisen.

[(x]

Erfolgreiche Herausbeschwdérung von Damonen = Sichtbares Heil
Gottes

Die Vertreibung von Damonen hat also etwas mit Befreiung zu
tun.

Es geht hier um die Erfahrung von Menschen, dass sie — durch
welche Umstande auch immer — sich unfrei erfahren. Und diese
erfahrene Unfreiheit erleben sie als Leid; ein Leid an Leib
und Seele. Sie erleben den damonischen Einflull aber auch als
ein soziales Leiden; der damonische Einflul8 verhindert oder
erschwert die Beziehungsfahigkeit des Menschen; erfullende
Gemeinschaft scheint nur schwer oder gar nicht moéglich zu
sein. Die Folgen sind Isolation oder Separierung von anderen
Menschen. Diese Isolation kann nach aullen hin auch als ,frei
gewdhlte Rluckzugigkeit” verstanden werden, aber sie muss es
nicht sein.

Entscheidend daflr ist, ob der ,damonische’ Einfluss als Leid
und als Reduktion der eigenen Lebensmdéglichkeiten erfahren
wird.

Der Begriff ,unreiner” Geist deutet genau diese soziale



Dimension an.

Fir Jesus Christus gehort es offenbar selbstverstandlich dazu,
dass der Mensch ein soziales Wesen ist und 1in dieser
Gemeinschaft mit anderen er Gluck, Selbstvertrauen und
geistige wie korperliche Gesundheit erfahren kann.

Alles, was den Menschen also absondert, ausgrenzt und ihn
hindert, in eine heilsame Gemeinschaft zu kommen, kann hier
mit der ,Besessenheit eines Damons‘ zum Ausdruck gebracht
werden.
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Befreiung zum DU — hochst aktuell

In dieser Corona-Pandemie spuren wir etwas von dieser
Dimension der heilsamen Gemeinschaft; wir spiren sie, indem
wir sie nur sehr eingeschrankt erfahren konnen.

Und ja, wir mussen davon ausgehen, dass diese not-wendige
Isolation, die uns helfen kann, die Pandemie schneller zu
bekampfen, an vielen von uns nicht spurlos voruber gehen wird,
insbesondere was unser Bedurfnis nach menschlicher Nahe
angeht.



Seelsorge und kirchlicher Dienst — Dienst zur Freiheit

Gerade in dieser Zeit mussen wir als Christ*innen und als
Kirchen fragen, wie wir heute konkret helfen kénnen, dass
Menschen in dieser Krisenzeit Befreiung erfahren?

Wir spuren, dass das gar nicht so einfach ist.

Wie wollen wir Gemeinschaft ermoéglichen, wo doch gerade von
Gemeinschaftserfahrungen das groSte Infektionsrisiko ausgeht?
Es scheint, diese Aufgabe zu 1l6sen, ist, wie das ,Ei des
Kolumbus® zu finden.

Aber stimmt das?

Phantasie ist gefragt

Ich glaube, das stimmt nicht.

Nun ja, wenn wir Seelsorge und Christsein weiterhin nur auf
die Moglichkeiten begrenzen, die wir bisher genutzt haben,
dann werden wir wenig Moglichkeiten haben.

Aber wenn wir uns frei machen, von gewohnten Vollzligen, wenn
wir im Gebet um den Geist bitten, der uns Phantasie gibt, die
frohe Botschaft auch in einer Welt zu bekunden, wo konkrete
menschliche und soziale Kontakt erschwert oder gar unmoglich
sind, dann werden wir neue Moglichkeiten entdecken.

Jesus ignoriert traditionelle Vorstellungen



Nehmen wir uns ein Beispiel an Jesus. Als er den vom ,unreinen
Geist” besessenen Menschen wahrnimmt, ignoriert er das
Regelwerk der judischen Religion, das strenge Vorgaben daruber
macht, was am Sabbath ,erlaubt’ sein und was nicht!

Aber Jesus gibt uns ein Zeichen: die Liebe und das Liebesgebot
kann auch durch das Sabbat-Verbot nicht eingeschrankt oder
aufgehoben werden, denn die Liebe ist das Groflte.

Ich bin so frei .. und vertraue auf das Wirken des Heiligen
Geistes

Fur mich entdecke ich diese Zeit der Pandemie auch als eine
Zeit der Chancen und der Befreiung

Ich bin so frei und ich fuhle mich durch Jesus Christus
geradezu ermutigt, mich zu befreien von Konventionen, Regeln
und Ansichten, die nur unsere ,Freiheit der Kinder Gottes*“
einschranken wollen und uns daran hindern wollen, das zu tun,
was getan werden muss.

Auch Konventionen und die kleinliche und widersinnige
Beachtung von Regeln konnen Zeichen einer ,Bessessenheit”
sein, die uns daran hindern, das zu tun, was dem Leben und der
Liebe dient.



Ich vertraue auf das Wirken des Heiligen Geistes in meinem
Leben, der mich darauf hinweist, was ,gerade dran’ ist! Und

du?

Alle Bilder — Quelle: www.pixabay.com



