Trost

Trost

ist die

Kunst,

ein

kleines Licht

in dunklen Stunden
zu entzunden.
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Es brennt nicht;
es blendet nicht;

es ist
warm

und
leuchtet.
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Die Speise der Engel

Gespeist und gesattigt .. — Gedanken zum Grundonnerstag
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Palmsonntag ohne Impuls
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Aufgrund meiner gesundheitlichen Lage in diesen Tagen bringe
ich es nicht fertig, einen geistlichen Impuls fur den
kommenden Sonntag, dem Palmsonntag, zu erstellen.

Die Impulse an den letzten beiden Sonntagen waren auch fur
mich persdonlich eine geistliche Vorbereitung fur diese
Sonntage, da ich in dieser Zeit auch keine Eucharistie feiere.

So fehlt Ihnen nicht nur ein Impuls, auch ich muss mir
personlich die Frage stellen, wie ich nun den Palmsonntag
geistlich begehen werde?

Das kann ich Ihnen gerne beantworten und mitgeben in die neue
Woche.

Das A&0: die geistliche Schriftlesung

In dieser Woche, der Karwoche, werde ich die geistliche
Schriftlesung in den Mittelpunkt meines spirituellen Lebens
stellen. Dazu nehme ich die Schriftlesungen, die in der
Leseordnung der Kirche in diesem Jahr vogesehen sind.

Sie finden diese Leseordnung hier beim Bibelwerk. Dort koénnen
Sie auch den entsprechenden Link anklicken und bekommen so den
Lesungstext online prasentiert.

Wenn diese Form der geistlichen Schriftlesung fur Sie neu ist,
wahlen Sie erst einmal nur eine Schriftlesung aus, am Besten
das Evangelium des Tages (Am Palmsonntag empfehle ich Mt 21,
weil die Passion noch am Karfreitag gelesen wird.)

Damit diese geistliche Schriftlesung einen ,Rahmen’ bekommt,
gebe ich ihr diesen Rahmen und orientiere mich dabei an Formen
aus der Stundenliturgie.
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. Ich suche mir einen Ort, den ich fiir diese Schriftlesung
nutzen will. Als Einstimmung kann ich mir ein Musikstiick
anhoren, dass mich zur Ruhe kommen lasst. Entzinden Sie
eine Kerze oder stellen z.B. Blumen, ein Kreuz oder eine
Ikone parat.

. Ich eroffne diesen kleinen Gottesdienst mit dem
Kreuzzeichen und den Worten: ,Im Namen des Vaters und
des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen."

. Daran kann sich ein kurzes Gebet anschliefen mit eigenen
Worten, wie z.B.

oHerr, ich komme in dieser Stunde zu dir. Ich méchte
dein Wort horen. Bereite mein Herz und meinen Verstand,
damit sie sich Deinem Wort 6ffnen. Amen.*

(Oder ein anderes freies spontanes Gebet!)

. Ich gehe in einen Augenblick der Stille, hore in mich
hinein, was mich in diesem Augenblick bewegt, wie ich
mich in die Gegenwart des Herrn begeben habe und halte
es IHM hin; denn ich und mein ganzes Leben wollen IHM
nun nahe sein.

. Ich beginne mit der Lesung des Lesungstextes (->
Tagesevangelium)

. Nun denke ich einen Augenblick iiber diesen Schrifttext
nach: Welches Wort oder welcher Satz hat mich besonders
angesprochen; wo bin ich hangen geblieben?

Wo kommen innere Blockaden, was ermutigt oder bestarkt
mich?

Wo werde ich aber auch vielleicht traurig?

Kommen mir beim Lesen dieses Textes Situationen aus
meinem eigenen Leben oder aus dem Leben anderer in den
Sinn? ..

Und als letzter Gedankenimpuls: , Gott, was willst du mir
in meinem Leben heute mit diesem Text sagen?” —
Vielleicht konnen Sie nicht alle Fragen beantworten.
Dann zwingen Sie sich nicht und lassen es so, wie es
ist. Das Wort Gottes, das ER Ihnen sagen wird, kommt
auch so bei Ihnen an und wirkt in Ihnen. Darauf durfen
wir vertrauen.
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7. Jetzt haben Sie vielleicht noch einmal die MuRe, sich

etwas Musik anzuhéren. Dann gonnen Sie sich dieses.

. Nun konnen wir unsere Bitten vor Gott tragen, die dann

munden in dem Vater-unser.

Als Einleitung fur die Bitten reicht ein ganz schlichter
einleitender Gedanke, wie etwas dieser: , Gott (Herr
Jesus), ich bringe vor dich hin all die Menschen und
Situationen, fiir dich ich beten méchte.

Ich bringe vor dich hin ...” (und nun koénnen Sie ihre
konkreten Anliegen vor Gott aussprechen, laut oder in
Gedanken ..!)

Fassen Sie Ihre (Fur-)Bitten zusammen mit dem Vater-
unser.

. AbschlieBen kodnnen Sie diese geistliche Schriftlesung

mit einem personlichen, abschlieBenden Gebet und einer
Segensbitte.

Als Segensbitte empfehle ich personlich die auf die
Situation abgewandelte Segensbitte aus dem Alten
Testament, dem ,aaronitischen Segen’:

»Der Herr segne und behiite uns.

Er lasse SEIN Angesicht iiber uns leuchten

und sei uns gnadig.

Er wende uns sein Angesicht zu

und gebe uns Frieden.

So segne und behiite uns der gnadige Gott

der Vater, und der Sohn (+) und der Heilige Geist.
Amen. "
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Ich wiunsche Ihnen von Herzen eine gesegnete Karwoche, eine

Woche, die uns wohl nachhaltig in Erinnerung bleiben wird.
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Jeden Morgen ..

weckt ER mir mein Ohr..

Kennen Sie auch diese Augenblicke,
fruh am Morgen
oder in der Abenddammerung ..
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Bild von Birgit Boéllinger auf Pixabay

in der Nahe
oder auch
nicht weit entfernt

erklingt ihr
Gesang

der Gesang
einer Amsel

Ich freue mich

. und bin
dankbar

.. dass ich

mal wieder

"schlecht’ geschlafen
und

viel zu fruh

wach wurde

und mir kommt das Wort aus dem Buch des Propheten Jesaja (Jes
50, 4f)
in den Sinn:
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»=GOTT, der Herr, gab mir die Zunge von Schiilern, / damit ich
verstehe, die Miiden zu stdrken durch ein aufmunterndes Wort.
Jeden Morgen weckt er mein Ohr, / damit ich hore, wie Schiiler
horen.

GOTT, der Herr, hat mir das Ohr geo6ffnet..."

Chill-Zone

Ich trete

aus der Balkontur heraus
lausche —

hore eine Ruhe

wie ich sie nur

selten in der Innenstadt
vernehmen kann

Seid gescheit..
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