Post-Covid: Crash

,Crash’, so nennt man es, wenn man sich wahrend Post-Covid
uberfordert und dann die Quittung erhalt.

Das habe ich wohl gestern erlebt, als ich mir vorgenommen
habe, zum_,Tag der pastoralen Dienste” des Bistums Essen zu
fahren.

Ja, ich hatte mir schon die Option freigehalten, fruher von
dort wieder weg zu gehen, was ich auch getan habe. Doch leider
bin ich nicht fruh genug gegangen.

Der Grund liegt auf der Hand:


https://denk-arten.de/allgemein/post-covid-crash/22/05/2024/
https://www.bistum-essen.de/pressemenue/artikel/tag-der-pastoralen-dienste

Dieser ,Tag der pastoralen Dienste” war einfach zu
interessant.

Ausgehend vom ,Haus der Veranderungen® haben wir uns
ausgetauscht uber die vielen Fragen und Phanomene, die uns bei
Veranderungsprozessen begegnen konnen.

Die Begegnung mit Kolleginnen und Kollegen fand ich so
inspirierend, dass ich mich dazu durchgerungen haben, auch
noch bei der zweiten Arbeitsgruppe zu bleiben.

Danach ging es wieder ins Plenum. Doch bevor es anfing, merkte
ich, wie meine Konzentration schlechter wurde, der ganze
Korper mude und irgendwie schwerer wurde. So entschied ich,
doch schon zu fahren, denn es lag ja noch der Heimweg mit dem
Auto vor mir und das wahrend der ,rush hour®.

Bevor ich zum Auto ging, noch kurz zur Toilette. Dafir ein
paar Treppen in das Untergeschoss. Da merkte ich schon leichte
Schwindelanfalle.

FUr mich ein klares Zeichen: jetzt wird es hochste Zeit, zu
gehen.

Einmal im Auto gesessen, ging es mit der Autofahrt. Ich hatte
mir vorgenommen, es entspannt angehen zu lassen, mich nicht
treiben oder stressen zu lassen: ,Du hast keine Eile!‘, schoss
es mir durch den Kopf.

So ging die Autofahrt noch recht gut und ich konnte noch einen
Zwischenstopp beim Johanniter-Krankenhaus einrichten, um dort
Unterlagen fur heute zu sichten.

Als ich dann gegen 17.00 Uhr zuhause war, ging gar nichts
mehr.

Ich war erschopft und kraftlos, konnte mich kaum auf den
Beinen halten.
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fuhlte mich schwer wie Blei;

Also legte ich mich ins Bett,
Ich bleib eine Stunde lang

doch einschlafen konnte ich nicht.
liegen, qualte mich dann aus dem Bett.
Aber ich war bis ich dann gegen 22.00 Uhr ins Bett ging, nicht

fahig, irgendetwas Produktives zu tun.



Heute, am Mittwoch Morgen, fuhle ich mich zwar nicht schlapp,
aber ausgepowert und habe nur den Wunsch, diesen Tage
irgendwie gut zu Uberstehen!

Alle Bilder: Gerd Wittka mit Hilfe von KI

Nie wieder 1ist jetzt!

Deutschland steht auf gegen Faschismus!

Richetta Manager

Zum Tode der Sangerin Richetta Manager


https://denk-arten.de/allgemein/nie-wieder-ist-jetzt/21/01/2024/
https://denk-arten.de/allgemein/richetta-manager/16/01/2024/

Mitgefihl

Das heftige Erdbeben in Marokko und die Folgen fordern unsere
Solidaritat.

Unschlagbar gut: ,waze' -
Navigations-App

Warum ich bei der Navigation ganz auf die App ,waze’ setze.


https://denk-arten.de/allgemein/mitgefuehl/09/09/2023/
https://denk-arten.de/allgemein/unschlagbar-gut-waze-navigations-app/26/08/2023/
https://denk-arten.de/allgemein/unschlagbar-gut-waze-navigations-app/26/08/2023/

