WeihnachtsgruR

Bitte Ton einschalten!

Gesegnete
Weihnachten!

, damit wir frei handeln ..“

Bild von prasad perfect auf Pixabay

Heute Morgen fand ich in der Schriftlesung des Tages ein
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abschliellendes Gebet, aus dem ich gerne zitieren moOchte:

»Guter Gott, es fallt uns nicht immer leicht, die richtigen
Entscheidungen zu treffen. (..) Manchmal stellen wir uns auch
die Frage, wie viel an Einsatz uns etwas wert ist oder ob wir
doch lieber alles seinen gewohnten Gang gehen lassen (..).

Steh du uns mit deinem Heiligen Geist bei, damit wir uns
gestdrkt spiiren und frei handeln. Amen."

(Verfasser*in unbekannt, Quelle: TE DEUM, 12.2020, S. 185)

Dieses Gebet nimmt meines Erachtens genau die missliche Lage
auf, in der sich momentan viele Seelsorger*innen befinden, die
in diesen Tagen entscheiden mussen, ob nun
Prasenzgottesdienste angeboten werden oder mindestens bis zum
Ende des staatlichen Lockdowns ausgesetzt werden?

In dieser Phase befinde ich mich personlich auch, da ich aus
einer Gewissensentscheidung heraus die Durchfuhrung von
Prasenzgottesdienste flur unverantwortlich halte.

Ich habe eine Entscheidung fur mich getroffen, die in vielen
Gesprachen mit Teamkollegen und Gottesdienstteilnehmer*innen
gefallen ist.

Es gibt Entscheidungen, die wir uns nicht abnehmen lassen
konnen, die wir nicht delegieren konnen und die auch andere
fur uns nicht entscheiden konnen, weil diese Entscheidungen
zutiefst mit dem eigenen Gewissen verknlupft sind.

Und das Gewissen ist — wie auch kirchliche Dokumente (nicht
zuletzt das II. Vatikanische Konzil sagt), die hochste
Entscheidungsinstanz.

Die hochste Urteilsinstanz aber ist Gott allein. Er schaut auf
das Herz, erschaut auf unseren wirklichen Beweggriunde und ob
sie aus Liebe erwachsen sind.

Ich vertraue deshalb auf die gnadige Beurteilung Gottes.
Und das macht mich innerlich frei, wenn auch nicht ohne
Konflikt.



Renaissance zu Weihnachten

In Corona-Krisenzeiten konnte eine hausliche
Tradition eine Wiedergeburt erleben

Noch heute kenne ich Familien, die ein besonderes Ritual vor
der Bescherung am Heiligen Abend pflegen:

Vor der eigentlichen Bescherung versammelt sich die Familie am
festlich geschmickten Weihnachtsbaum; eine sorgsam
aufgestellte Krippe vervollstandigt das idyllische
weihnachtliche Stilleben.

Fast andachtig ist die Familie beieinander: jemandem fallt die
Aufgabe zu, die allseits bekannte Weihnachtsgeschichte aus dem
Lukas-Evangelium vorzulesen. Dann wird ein traditionelles
Weihnachtslied gesungen.

Die Spannung bei den Kindern steigt; und manchmal wird sie bis
zu ,Unertraglichkeit’ gesteigert, weil noch ein zweites Lied
gesungen wird.

Aber dann ist der Zeitpunkt der Bescherung da ..

Ich erinnere in diesem Corona-Krisenjahr besonders an diese
Tradition, die sich noch in vielen Familien findet, weil sie
einen wunderbaren Anknupfungspunkt bietet flr einen moglichen
Ersatz zu Christmetten, die womdglich wegen der hohen
Inzidienz-Zahlen abgesagt werden mussen.

Denn es braucht nur noch wenige weitere Zutaten und schon ist
ein klassischer Wortgottesdienst zusammengestellt, der auf
recht einfache aber nicht weniger spirituell wertvoller Weise
zu Weihnachten begangen werden kann.

Im Mittelpunkt steht die zentrale biblische
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Weihnachtsbotschaft. Und Lieder haben wir auch schon.







Jetzt braucht es nur noch eine gottesdienstliche Eroffnung
(Kreuzzeichen), nach dem Evangelium noch einige Fiirbitten (die



sehr spontan gesprochen werden koOonnen), das gemeinsame
Vaterunser und ein abschlieBendes Gebet, das mit einer
Segensbhitte verbunden ist.

Heute spreche ich mich — einige Tage vor dem Heiligen Abend —
dafur aus, diese bereits vorhandene Tradition mit einfachen
Mitteln um einige, sehr bekannte Elemente aus dem Gottesdienst
zu erweitern und fertig ist der fast perfekte hausliche
Gottesdienst zu Weihnachten.

Erméoglichen wir also in diesem Jahr der hauslichen

Weihnachtsandacht die Chance, unter den gegebenen
Krisenumstanden eine adaquate Alternative zu Gottesdiensten in
den Kirchen zu werden!

“ Trostet, trostet me1ln
Volk.."

,Trost“ — Bild von Peter H auf Pixabay
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Geistlicher Impuls zum 2. Advents-
Sonntag 2020

Gefuhlvoll und sehnsuchtsvoll geht es an diesem zweiten
Adventssonntag in der Lesung aus dem Alten Testament zu.

Doch bevor wir den Text lesen, lade ich Sie ein, die Arie
,Comfort ye ..” aus dem Oratorium ,Der Messias“ von Handel zu
sehen und zu horen:

,"Comfort ye and Ev'ry valley" from Handel's Messiah® von
YouTube anzeigen
Hier klicken, um den Inhalt von YouTube anzuzeigen.

Erfahre mehr in der Datenschutzerklarung von YouTube.

O Inhalt von YouTube immer anzeigen

»-Comfort ye and Ev'ry valley” from Handel’s Messiah” direkt
offnen

Quelle: https://youtu.be/2Pz9BCMFoP8

Ist Ihnen diese Arie bekannt? Sie gehort wohl zu den
bekanntesten und einfuhlsamsten Arien aus dem Oratorium ,Der

Messias’ von Handel.

Ich lade Sie ein, jetzt einmal den ganzen Text in der
deutschen Ubersetzung der Bibeliibersetzung ,Hoffnung fir alle“
zu lesen:

Jesaja, 40, 1-5

Behutsam, ja fast zartlich erreichen uns diese Zeilen, die wir
im Alten Testament beim Propheten Jesaja finden: ,,Comfort ye
w' — , Trostet, trostet mein Volk ..”

,Kampf“ gegen die Angst

Jesaja kampft in seinen Texten oft gegen die Angst der
Menschen seiner Zeit an. Er erlebt diese Angst bisweilen als
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lahmend.
Aber ist ,Kampf* dafur eigentlich das richtige Wort?

Ja, es ist ein Kampf, aber nicht Mitteln der Drohung und
Gewalt. Es ist ein Kampf mit den Mitteln der Freundlichkeit
und des Mitgefihls, der trostenden und ermutigenden Worte.

,Jrostet!” und , Fiirchte dich nicht!“

Menschen, die belastet und beladen sind, von Sorgen und Noten,
von Angsten, Krankheit und Leid brauchen ,Ent-Lastung®. Damit
sie sich erholen konnen, Kraft schopfen und weiter gehen
konnen, brauchen sie Ruhe, mitfuhlende Annahme, Entlastung und
Perspektiven.

Sie brauchen: Trost!

Trost ist aber anspruchsvoller als eine ,Ver-Trostung”; Trost
ist keine ,Ramschware’, die man mal so eben und beildufig
schnell schenken oder auch bekommen kann.

Trost ist ’'niederschwellig‘, einfihlsam, Liebe-voll, ..

,VideoPress Video Player” von VideoPress anzeigen
Hier klicken, um den Inhalt von VideoPress anzuzeigen.
Erfahre mehr in der Datenschutzerklarung von VideoPress.

[0 Inhalt von VideoPress immer anzeigen

.VideoPress Video Player” direkt o6ffnen
Quelle: Video von MixailMixail / Pixabay
Ich mochte Ihnen dazu einen kleinen Text von mir auf den Weg

geben:

TROST

ist die Kunst,

ein kleines, warmes Licht
in dunklen Stunden

zu entzunden;

es blendet nicht —

es LEUCHTET!

(Gerd Wittka)
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Und wie 1ich diese Zeilen schreibe, hore ich von der
schrecklichen und todlichen Bluttat von Trier, bei der ein
Autofahrer funf Menschen getdtet und viele schwer verletzt
hat.

Diese und ahnliche Nachrichten sind die Nagelprobe, ob und wie
wir trosten konnen.

Ist Trost uberhaupt angesichts dieses Leids und der erfahrenen
Ohnmacht méglich?

FUr mich ist Trost gerade in erfahrener Ohnmacht moglich. Denn
der Trost hebt erlittenes Leid und gefihlten Schmerz nicht
auf.

Trost hilft, das Leiden und den Schmerz er-trag-lich zu
machen; Trost hilft, das Leid tragen zu konnen.

Und Leid kann fir die Leidenden tragbar sein, wenn sie spuren,
dass sie nicht allein sind, das andere mitfuhlend sind und sie
dabei unterstutzen, das Leben gerade auch in dem ganz frischen
Leid bewaltigen zu konnen.

Dazu gehort dazusein und zuzuhoren, den Leidenden buchstablich
nahe zu sein ohne sich aufzudrangen und mitfuhlend auch den
leidenden Menschen Raum zu geben, um mit dem Leiden klar zu
kommen. Das kann auch bedeuten, ihnen einen geschutzten
RlUckzugsraum zu gewahren.

Wir durfen aber auch ganz konkrete Hilfe nicht vergessen, die
geleistet werden muss. Dazu gehOren organisatorische Dinge des
Alltags genau so dazu.

Zu trosten ohne Leid ungeschehen machen zu konnen, zeigt sich
darin, ob wir bei den Leidenden und denen, die Trost brauchen
— einfach ausgedriuckt — DA sind und die Not mit aushalten.

In der Lesung des 2. Adventssonntags finden sich die folgenden
Worte des Propheten Jesaja:

= Seht, da ist euer Gott. (..) Wie ein Hirt weidet er seine
Herde, auf seinem Arm sammelt er die Ldmmer, an seiner Brust
trdgt er sie, die Mutterschafe fiihrt er behutsam..”



Bild von Anja[#helpinghands #solidarity#stays healthy[] auf
Pixabay

Trost zu geben, bedeutet fur mich, der Bedrangnis, den
Angsten, dem Leid und der Trauer der Menschen nicht
auszuweichen.

Trost zu geben bedeutet fur mich, an der Seite derer zu
stehen, die Trost notig haben.

Trost zu geben bedeutet fiur mich, Unterstdtzung und Hilfe
anzubieten, wo sie gebraucht wird.

Trost zu geben ist fir mich: DA zu sein - menschliche,
einfithlsam, mitfiihlend, liebevoll.

Fir uns als Christ*innen, fudr uns als Kirchen stellt sich mir
dann wieder einmal mehr die Frage, ob wir in diesem Sinne in
einer Welt gegenwartig sein wollen, auch wenn immer weniger
nach dem christlichen Glauben oder nach dem Angebot der
Kirchen fragen?

»Das Miteinander, das Menschliche oder die Solidaritat sind
zuletzt viel zu kurz gekommen.

Wir miissen wieder viel mehr die Sinne fiir die Menschen
scharfen, denen es nicht so gut geht.”

(Jupp Heynckes, * 1945, ehemaliger FuBballtrainer, Quelle: TE
DEUM, Dezember 2020, S. 23)
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Auf dem Weg nach Betlehem

Krankenhaus-Kapelle wird in Corona-
Zeiten zu einem spirituellen
Erfahrungsraum

Die beiden Krankenhaus-Seelsorger im Johanniter-Krankenhaus
Oberhausen, Pfarrer Falk Nerenz (ev.) und Pastor Gerd Wittka
(rk.) standen vor der Frage, welche geistlichen Akzente sie in
der Zeit der Corona-Pandemie setzen konnen?

Seit Monaten durfen keine offentlichen
Gemeinschaftsgottesdienste 1in der Krankenhaus-Kapelle
stattfinden.

Mit einem genehmigten Hygiene- und Abstandskonzept feiern
beide Geistliche seit einigen Monaten jeweils mittwochs um
13.00 Uhr einen sogenannten ,Stellvertretungs-Gottesdienst” in
der Krankenhaus-Kapelle.

Zentrum dieses Gottesdienstes sind Gebetsanliegen, die von
Patient*innen oder Mitarbeitenden des Krankenhauses benannt
werden. Schriftlesung, Musik und Gebet vervollstandigen diesen
regelmaligen Gottesdienst.

Aber was soll nun in der Advents- und Weihnachtszeit sein?

In den letzten Jahren gab es neben den woOchentlichen
Gottesdiensten auch noch mit den , Adventslichtern — Musik und
Texte zum Advent” eine adventliche Besinnung. Doch beides darf
nun nicht sein.
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Also musste eine andere Idee her. Nach einiger gemeinsamer
Uberlegung entschieden sich die beiden Seelsorger, die Kapelle
von der Adventszeit an zu einem spirituellen Erfahrungsraum
umzugestalten.

»Auf dem Weg nach Betlehelm” — Krankenhaus-Kapelle als
spiritueller Erlebnisraum

Nach Absprache mit den Verantwortlichen des Krankenhauses in
Hygiene-Fragen wurde ein Raumkonzept erarbeitet, das die
notigen Corona-Regeln mit einem geistlichen Angebot 1in
Einklang bringt.

Schnell war auch das Motto gefunden:
»Auf dem Weg nach Betlehem”.

Mittelpunkt dieser Initiative ist eine Weihnachtskrippe, die
dem katholischen Seelsorger vor einigen Jahren Ubereignet
wurde.



Die Weihnachtskrippe und links das Weihnachtsevangelium nach
Lukas in der Kapelle.

Der Kapellenraum wurde bis auf wenige Stuhle frei geraumt.
Drei Stoffbahnen in unterschiedlichen Farben symbolisieren
drei verschiedene Wege, die alle zur Krippe fiihren.
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Drei Wege zur Krippe
Auf dem Schriftenstand und auf der Orgel erwarten die Besucher
der Kapelle geistliche Impulse in Wort und Bild, als Hefte
oder Postkarten. Diese dirfen von denen, die in die Kapelle
kommen, buchstablich ,aufgegriffen’ und mitgenommen werden.



A
Zers ey giny

E— id A : : i _ L. %
Geistliche Impuls zur Adventszeit in Wort und Bild.
Auch einige LED-Teelichter stehen zur Verfiligung. So werden
diejenigen, die die Kapelle besuchen, zu einem kleinen
Gedankengang ermuntert, den die Seelsorger in folgende Worte
gefasst haben:

»AUF DEM WEG NACH BETHLEHEM

Gerade in beschwerlichen Zeiten gilt die Einladung: ,Mache
Dich auf zur Krippe.
Du wirst erwartet. Von Jesus selbst.”

Wahrend der Adventszeit ist in der Kapelle solch ein Weg
sinnbildlich nachgestellt.

Ein personliches Licht verdeutlicht, wie nahe ich mich dem
Heil der Welt fihle.

Noch etwas erwartet alle, die unterwegs sind:
Weihnachtsgeschichten, Lieder und Bilder zum mitnehmen.,,

Patient*innen und Mitarbeitende sind eingeladen, in der
Krankenhaus-Kapelle ein wenig zur Ruhe zu kommen, die Lasten
und Sorgen dort im Gebet vor Gott zu tragen und den Weg nach
Weihnachten hin als einen personlichen ,Weg nach Betlehem” zu
verstehen:



= Mochte ich mich iiberhaupt auf den Weg nach Betlehem
machen?

- Wo befinde ich mich gerade auf diesem Weg?

- Ist Weihnachten, ist Betlehem noch sehr weit weg von mir
und meinen aktuellen Erlebnissen?

- Welche Hindernisse stellen sich mir dabei in den Weg?

- Was hindert mich daran, auf dem Weg nach Betlehem zu
bleiben?

 Und welche Hoffnung oder welche Bediirfnisse und Wiinsche
treiben mich an, den Weg zu gehen?
Aber auch:

- Welche Begegnungen und Erfahrungen mache ich auf dem
Weg?

- Welche Beobachtungen mache ich und wie unterscheiden sie
sich von Beobachtungen anderer Jahre?

- Was wiinsche ich zu finden, wenn ich ,zu Weihnachten’
dann endlich angekommen bin, zum Stall von Betlehem?

Wer seinen gegenwartigen Ort auf dem Weg nach Betlehem
erspuren konnte, ist dann eingeladen eines der Teelichte dort
hinzustellen, wo man gerade ’'steht’.

So gestalten unterschiedliche Menschen, von denen zumeist die
wenigsten von einander wissen, einen Raum mit einzelnen
Lichtern, die vielleicht auch zum Zeichen eines personlichen
und zugleich gemeinsamen Gebetes geworden sind.



(M)ein Licht, das fur MICH steht.

(c) fur alle Fotos: Gerd Wittka, 26.11.2020



