Geliebt mit Haut und Haaren

Liebe, Zartlichkeit und Eros ..

Palmsonntag ohne Impuls
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Aufgrund meiner gesundheitlichen Lage in diesen Tagen bringe
ich es nicht fertig, einen geistlichen Impuls fudr den

kommenden Sonntag, dem Palmsonntag, zu erstellen.

Die Impulse an den letzten beiden Sonntagen waren auch fur
mich personlich eine geistliche Vorbereitung fur diese
Sonntage, da ich in dieser Zeit auch keine Eucharistie feiere.

So fehlt Ihnen nicht nur ein Impuls, auch ich muss mir
personlich die Frage stellen, wie ich nun den Palmsonntag
geistlich begehen werde?

Das kann ich Ihnen gerne beantworten und mitgeben in die neue
Woche.

Das A&0: die geistliche Schriftlesung

In dieser Woche, der Karwoche, werde ich die geistliche
Schriftlesung in den Mittelpunkt meines spirituellen Lebens
stellen. Dazu nehme ich die Schriftlesungen, die in der
Leseordnung der Kirche in diesem Jahr vogesehen sind.

Sie finden diese Leseordnung hier beim Bibelwerk. Dort koénnen
Sie auch den entsprechenden Link anklicken und bekommen so den
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Lesungstext online prasentiert.

Wenn diese Form der geistlichen Schriftlesung fur Sie neu ist,
wahlen Sie erst einmal nur eine Schriftlesung aus, am Besten
das Evangelium des Tages (Am Palmsonntag empfehle ich Mt 21,
weil die Passion noch am Karfreitag gelesen wird.)

Damit diese geistliche Schriftlesung einen ,Rahmen’ bekommt,
gebe ich ihr diesen Rahmen und orientiere mich dabei an Formen
aus der Stundenliturgie.

1.

Ich suche mir einen Ort, den ich fiir diese Schriftlesung
nutzen will. Als Einstimmung kann ich mir ein Musikstiick
anhoren, dass mich zur Ruhe kommen lasst. Entzunden Sie
eine Kerze oder stellen z.B. Blumen, ein Kreuz oder eine
Ikone parat.

. Ich er6ffne diesen kleinen Gottesdienst mit dem

Kreuzzeichen und den Worten: ,,Im Namen des Vaters und
des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen.*

. Daran kann sich ein kurzes Gebet anschliefen mit eigenen

Worten, wie z.B.

oHerr, ich komme in dieser Stunde zu dir. Ich moéchte
dein Wort hoéren. Bereite mein Herz und meinen Verstand,
damit sie sich Deinem Wort 6ffnen. Amen.*

(Oder ein anderes freies spontanes Gebet!)

. Ich gehe in einen Augenblick der Stille, hoére in mich

hinein, was mich in diesem Augenblick bewegt, wie ich
mich in die Gegenwart des Herrn begeben habe und halte
es IHM hin; denn ich und mein ganzes Leben wollen IHM
nun nahe sein.

. Ich beginne mit der Lesung des Lesungstextes (->

Tagesevangelium)

. Nun denke ich einen Augenblick iiber diesen Schrifttext

nach: Welches Wort oder welcher Satz hat mich besonders
angesprochen; wo bin ich hangen geblieben?

Wo kommen innere Blockaden, was ermutigt oder bestarkt
mich?

Wo werde ich aber auch vielleicht traurig?



Kommen mir beim Lesen dieses Textes Situationen aus
meinem eigenen Leben oder aus dem Leben anderer in den
Sinn? ..

Und als letzter Gedankenimpuls: , Gott, was willst du mir
in meinem Leben heute mit diesem Text sagen?” —
Vielleicht koéonnen Sie nicht alle Fragen beantworten.
Dann zwingen Sie sich nicht und lassen es so, wie es
ist. Das Wort Gottes, das ER Ihnen sagen wird, kommt
auch so bei Ihnen an und wirkt in Ihnen. Darauf duarfen
wir vertrauen.

. Jetzt haben Sie vielleicht noch einmal die MuRe, sich
etwas Musik anzuhdren. Dann gonnen Sie sich dieses.

. Nun konnen wir unsere Bitten vor Gott tragen, die dann
munden in dem Vater-unser.

Als Einleitung fur die Bitten reicht ein ganz schlichter
einleitender Gedanke, wie etwas dieser: , Gott (Herr
Jesus), ich bringe vor dich hin all die Menschen und
Situationen, fiir dich ich beten méchte.

Ich bringe vor dich hin ...” (und nun koénnen Sie ihre
konkreten Anliegen vor Gott aussprechen, laut oder in
Gedanken ..!)

Fassen Sie Ihre (Fur-)Bitten zusammen mit dem Vater-
unser.

. AbschlieBen kodnnen Sie diese geistliche Schriftlesung
mit einem personlichen, abschlieBenden Gebet und einer
Segensbitte.

Als Segensbitte empfehle ich personlich die auf die
Situation abgewandelte Segensbitte aus dem Alten
Testament, dem ,aaronitischen Segen’:

»Der Herr segne und behiite uns.

Er lasse SEIN Angesicht iiber uns leuchten

und sei uns gnadig.

Er wende uns sein Angesicht zu

und gebe uns Frieden.

So segne und behiite uns der gnadige Gott

der Vater, und der Sohn (+) und der Heilige Geist.



Amen. "
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Ich winsche Ihnen von Herzen eine gesegnete Karwoche, eine

Woche, die uns wohl nachhaltig in Erinnerung bleiben wird.

Jeden Morgen ..

weckt ER mir mein Ohr..

Kennen Sie auch diese Augenblicke,
frah am Morgen
oder in der Abenddammerung ..

B
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nicht weit entfernt

erklingt ihr
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der Gesang
einer Amsel
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mal wieder

'schlecht’ geschlafen
und

viel zu fruh

wach wurde

und mir kommt das Wort aus dem Buch des Propheten Jesaja (Jes
50, 4f)
in den Sinn:

»=GOTT, der Herr, gab mir die Zunge von Schiilern, / damit ich
verstehe, die Miiden zu starken durch ein aufmunterndes Wort.
Jeden Morgen weckt er mein Ohr, / damit ich hore, wie Schiiler
horen.

GOTT, der Herr, hat mir das Ohr geoffnet...“

5. Fastensonntag — 2020

Wortgottesdienst zum 5. Fastensonntag 2020

Geistliches Leben trotz
Corona

Auch wenn Veranstaltungen und
Gottesdienste ausfallen, 1st geistliches
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und gottesdienstliches Leben moglich

Eine geistliche Orientierung

Noch erscheint es wie ein Flickenteppich von unterschiedlichen
MaBnahmen, die auch von Kirchengemeinden ergriffen werden, um
die Ausbreitung des Corona-Virus zu verlangsamen.

Doch hinter allen MaBnahmen steht die Absicht, die besonders
gefahrdeten Risikogruppen weitgehenst zu schutzen. Im
optimalen Fall wird es in der Zwischenzeit zumindest
antivirale Medikamente geben, die die Risiken einer modglichen
Infektion minimieren konnen.
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Es ist — seit ich lebe — wohl das erste Mal, dass sogar
entschieden wird, Gottesdienst Uber einen langeren Zeitraum
(,bis auf weiteres”) ausfallen zu lassen.

Meine fruhere Pfarrei St. Hippolytus in Gelsenkirchen-Horst
hat sich ganz aktuell dazu entschieden. ->
https://www.hippolytus.de/2020/03/wegen-corona-standorte-vorer
st-geschlossen/

Beim Schreiben dieses Beitrags erreichen mich auch
Nachrichten, dass die Bischofe von Hamburg und Osnabruck
dringend dazu raten, Gottesdienste ganz ausfallen zu lassen.
Das Neue Ruhr-Wort berichtet online daruber.

Ich halte eine solche Entscheidung fur mutig, aber auch fir
geboten und ich hoffe, dass andere Pfarreien ebenso den Mut zu
solchen Entscheidungen finden.

Zugleich sorgen sich Glaubige, ob sie da, wo noch
Gottesdienste angeboten werden, personlich das Risiko eingehen
sollten, an diesen Gottesdiensten teilzunehmen?
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Gottesdienstliches Leben findet weiterhin statt

Nun ist die Situation so ungewohnt, dass sich glaubige
ChristInnen, die sonst regelmaBRig am Gemeindegottesdienst
teilnehmen, sich die Frage stellen, wie ihr geistliches
Bediirfnis nach Gottesdiensten weiter gestillt werden kann,
auch wenn sie vor Ort an keinem Gottesdienst teilnehmen kodnnen
oder aus berechtigter Sorgen teilnehmen wollen?

Dieses Frage ist vollig legitim und wir SeelsorgerInnen miissen
diese Frage aufgreifen und beantworten und Alternativen
aufzeigen!

In einem sehr hilfreichen Beitrag hat die Onlineprasenz von
www. katholisch.de diese Frage aufgegriffen. Dort wird sehr
ausfihrlich und konkret erwahnt, welche Alternativen
gottesdienstlicher Teilnahme durch Radio und TV, aber auch
uber das Internet wahrgenommen werden koénnen.

Diesen Beitrag mochte ich sehr empfehlen:
https://www.katholisch.de/artikel/24822-kirche-trotz-corona-so
-kann-man-weiter-am-glaubensleben-teilnehmen

Ich mochte alle dazu ermutigen, sich ruhigen Gewissens diese
Angebot zu nutze zu machen.

In den Pfarreien, wo keine Gottesdienste angeboten werden,
besteht aber weiterhin ein seelsorgliches Angebot der dortigen
SeelsorgerInnen. Und es wird auch teilweise ausdriucklich das
Angebot gemacht, wie die hl. Kommunion dennoch empfangen
werden kann, fur jene, die es wunschen.

Hier gilt es, neue und unkonventionelle Wege zu gehen. Bischof
Bode von Osnabrick betont deshalb zu Recht, dass diese
gegenwartige Situation es erfordert, aussergewdhnliche Wege zu
gehen.

Den Mutigen bei solchen Entscheidungen gilt meine die
Unterstiitzung, nicht den Zaghaften!
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Geistlicher Gedanke

Du aber, wenn du betest, geh in deine Kammer..

Im Matthaus-Evangelium, Kapitel 6, wo Jesus sich zumFasten
aullert, aulert er sich auch zum Gebet. So heifSt es bei Mt 6,6:
»Du aber, wenn du betest, geh in deine Kammer, schlieB die Tiir
zu; dann bete zu deinem Vater, der im Verborgenen ist! Dein
Vater, der auch das Verborgene sieht, wird es dir vergelten.”

Jesus macht damit deutlich, dass echte Gottesbeziehung
zuhause, auch wahrend einer Quarantane, moglich ist. Sie wird
sogar im Vergleich zu offentlichkeitsheischendem Auftreten
beim Gebet als die bessere Form gewlrdigt.

Mir sagt es in dieser konkreten Situation: wir brauchen uns
keine Sorgen zu machen, dass die Nichterfuallung der
vermeintlichen Sonntagspflicht von Gott verurteilt wird.

Gott ist ein Gott der Beziehung.

Diese Beziehung zeigt sich naturlich in dem gemeinsamen
Gottesdienst. Aber diese Beziehung wird genau so gepflegt,
wenn wir im personlichen Gebet und hauslichen Gottesdienst
unter aussergewohnlichen Umstanden unserer ,Sonntagspflicht’
nachkommen.

Ich werde versuchen, in dieser Zeit haufiger auch hier
geistliche Gedanken zur Fastenzeit zu posten. Schauen Sie mal
wieder rein.

Gesegnete Fastenzeit!
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Heilen, nicht krank machen ..

,Wenn ihr in eine Stadt kommt und man euch aufnimmt, (..) heilt
die Kranken, die dort sind, und sagt den Leuten: Das Reich
Gottes ist euch nahe.” (Lk 10,9)
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In Zeiten eigener Krankheit lohnt es sich, in sich selbst
hinein zu horen, wonach man sich selbst sehnt.

In Begleitung von Kranken bekomme ich manchmal - sogar sehr
deutlich — Hinweise: , Ich méchte wieder mein altes Leben
zurdck!” — ,Ich mochte wieder aktiv werden kénnen!“ — ,Ich
wiunsche mir, meine Antriebslosigkeit zu uUberwinden!”

Ja, Kranke — so man ihnen offen begegnet und zuhort — konnen
sehr klar formulieren, was ,ihnen fehlt‘!

BTW: Kennen Sie das auch noch? Sie gehen zum Arzt und er fragt
Sie: ,Was fehlt Ihnen!“?

Kranksein bedeutet also oft Mangel.

Es bedeutet, dass den Menschen etwas fehlt; dass sie etwas
vermissen, was sie vorher hatten. Kranksein wird also als eine
Reduktion verstanden; ein Zuruckgefuhrt werden, was von den
erkrankten Menschen aber als Mangel wahrgenommen wird.

[An dieser Stelle mochte ich mich nicht mit der Frage
beschaftigen, ob eine Re-duktion manchmal auch sinnvoll sein
kann! — Ich méchte mich heute darauf beschranken, dass die
Reduktion, die Kranke in ihrer Krankheit erfahren, oft als
etwas wahrgenommen wird, das sie mit einem ,Mangel’
beschreiben oder sogar gleichsetzen wirden.]

Die Sehnsucht von Kranken ist daher nur all zu verstandlich:
die Sehnsucht nach der Wiederherstellung eines frihen
Zustands!
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In der heutigen Tageslesung lese ich das Wort bei Lukas 10,9
aus dem Munde Jesu:

,Wenn ihr in eine Stadt kommt und man euch aufnimmt, (..) heilt
die Kranken, die dort sind, und sagt den Leuten: Das Reich
Gottes ist euch nahe.” (Lk 10,9)

Jesus sagt uns hier also:
— Fragt die Menschen: ,Was fehlt dir?“!
— Fragt die Menschen, was sie in ihrem Leben vermissen!
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Die jesuanische Haltung der Christen ist also jene, die nach
dem Menschen schaut, die ihn buchstablich ,in den Blick nimmt‘’
und ihm so An-Sehen verschafft.

Doch die Haltung, wie Kirche und Christen oft anderen Menschen
begegnet, ist nicht selten von Erwartungen gepragt, die an die
anderen gestellt werden: sie sollten, sie miussten, ...

Die Haltung Jesu im heutigen Evangelium ist doch eine ganz
andere.

Seine Haltung ist die heilsame Haltung eines Arztes, der die
Menschen fragt: ,Was fehlt dir?“

Damit spricht Jesus auch den Menschen eine Kompetenz zu,
namlich die Kompetenz, sich selbst am Besten auf die Spur zu
kommen, was sie zu ihrem Heil, zu ihrer Heilung brauchen.

Ich winsche mir mehr von dieser Haltung Jesu Christi 1in
unseren Kirchen und bei den ChristInnen dieser Zeit: Haben wir
den Mut, mit den Augen des Herrn auf die Menschen zu schauen,
ihn in den Blick zu nehmen und seine Sehnsichte nach Heil und
Heilung.
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Und genau fiur diese Arbeit sucht er auch heute Menschen, wenn
er einige Verse zuvor sagt:
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»,Die Ernte ist groB (..). Bittet also den Herrn der Ernte,
Arbeiter fiir seine Ernte auszusenden..” (vgl Lk 10, 1ff.)

Ich traume von einer Kirche, die den Menschen nicht sagt, was
sie zu tun oder zu lassen haben, sondern die sie — wie der

Herr selbst — fragt: ,Was willst du, das ich dir tue!*“ (vgl.
Lk 18,41)



