Raritat - gute geistliche
Literatur

oder: die eigene kritische Haltung bei
wohlmeinender Literatur nicht an der
Garderobe abgeben!

Auch ich brauche (geistliche) Impulse

Als Seelsorger, geistlicher Begleiter und Priester bin ich
auch immer wieder auf geistliche Impulse und geistliche
Begleitung angewiesen.

Dies schreibe ich deshalb gleich zu Beginn, weil ich der
tiefsten Uberzeugung bin, dass niemand zu Lebzeiten geistlich
vollendet sein wird. Denn ich meine, das der eigene geistliche
Weg engstens mit der eigenen Lebensgeschichte verwoben 1ist,
also auch mit all ihren Hohen und Tiefen, mit ihren starken
und schwachen Phasen.

Und so fand ich vor einigen Wochen ein Buch, dessen Titel mich
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sehr ansprach, weil es offensichtlich auch ,meine” Themen in
den Blick nahm.

Es ist das Buch von
Ronald Rolheiser, Beten — Offen werden fiir Gott,
erschienen im Herder-Verlag 2013

Doch leider verlieB mich schon auf den ersten Seiten die
Motivation, dieses Buch weiterzulesen; es verliell mich auch
auf diesen ersten Seiten schon die Hoffnung, dass dieses Buch
mir auf der Suche MEINES geistlichen Lebensweges wertvoller
Impulsgeber sein kdnnte.

Warum? Das will ich hier darlegen ..

Was erwarten Sie?

Oder: ich warte noch etwas, bevor ich meine Gedanken darlege
und frage Sie unumwunden: Was wurden Sie von einem solchen
Buch erwarten? Welche Voraussetzungen musste es mitbringen,
dass Sie sich angesprochen und gemeint fuhlen?

Ich wirde annehmen, dass Sie sich und Ihre eigene
Lebenssituation irgendwie wiederfinden wollen. Dieses Buch
sollte Ihnen in Ihrer ganz konkreten Lebensituation Impuls
geben, die Sie aufgreifen und weiterdenken konnen, um Ihren
eigenen geistlichen Weg finden und gehen zu konnen.



Schubladen-Denken
Das wiederum bedeutet:

— Das Buch muss sich zurickhalten bei Einredungen

— Es darf nicht nur so von ,Setzungen’ wimmeln. Damit meine
ich unbewiesene oder auch unbegrindete Behauptungen in den
Raum zu stellen, die dann als Basis flr weitere Gedankengange
genutzt werden.

— Das Buch muss Offenheit und Weite ausstrahlen. Gerade diesen
Aspekt nimmt der deutsche Titel des Buches auf: ,,OFFEN werden
fur Gott“. Im englischen Originaltitel heil8t es: ,Prayer — our
deepest longing“! (lUbersetzt: ,Gebet — unsere tiefstes
Sehnsucht“). Offenheit und Respekt davor, dass jedeR
seinen/ihren eigenen spirituellen Weg finden muss, ist
Grundlage einer geistlichen Begleitung, die das menschliche
Individuum als Ebenbild Gottes ernst nimmt.

Doch genau da beginnt schon das ,Problem” dieses Buches.

Bereits die ersten Seiten wimmeln nur so vor Formulierungen,
die in mir das Gefuhl zuriuck lassen, dass der Autor (s)eine
Definition von Welt und Wirklichkeit setzen will, auf die er
dann seine weiteren Gedanken aufbaut.

Dabei stellt er diese Definition(en) so allgemeinverbindlich



dar, dass man meinen muss, dass sie auch allgemeingultig sind.
Sind sie aber nicht!

Sie sind allenfalls die Meinung, die Auffassung, das
Dafurhalten einer Welt, wie sie sich dem Autor subjetiv
darstellt.

Ich mochte das an einigen Textbeispielen verdeutlichen:

oWir leben in einer Welt, die die Realitat auf das Stoffliche
reduziert hat: auf das, was man empirisch messen, sehen,
anfassen, schmecken oder riechen kann. Wir leben in einer Welt
des spirituellen Analphabetismus..” (S. 9)

Stimmt das aber?

Oder ist das lediglich verbales Kauderwelsch oder gar eine
schlechte Ubersetzung aus dem Englischen?

Was konnen wir denn ,empirisch riechen“? Verstehen Sie, was
der Autor damit meint?

Und ist unsere Realitat tatsachlich auf das Stoffliche
reduziert?

Was ist dann mit der Psychologie, mit den
Geisteswissenschaften? Was ist mit solchen Erfahrungen und
Wahrnehmungen von Liebe und Hass, von Zuversicht und Hoffnung
auf der einen oder Resignation und Perspektivlosigkeit auf der
anderen Seite?

Hat der Autor recht, dass wir nur die ,stoffliche Realitat” in
unserem Leben zulassen?

Ich bin sicher: Nein!

Jeder Mensch, der Zuneigung zu anderen Menschen spurt, auch
das, was wir Liebe nennen, lebt zumindest hier schon einmal
aus einer nichtstofflichen Realitat, die zudem eine nicht zu
unterschatzende Rolle in unserem Leben spielt, wenn es um das
eigene Gluck geht.

»Wir leben in einer Welt des spirituellen Analphabetismus. (..)



Wenn nur die Oberflédche zahlt, dann ist es schwer, sich
verzaubern zu lassen, von Poesie, vom Glauben, von der Liebe.”
(ebd. S. 9)

Was fur ein Geschwurbel?!

Erst sagt er, dass wir in einer Welt leben, wo das rein
Stoffliche gilt. Dann aber erwahnt er ganz selbstverstandlich,
dass es die Poesie, den Glauben und die Liebe gibt.

Wenn es sie gibt, sind sie dann keine Realitat?

,Wir haben unsere Sehnsucht trivialisiert, domestiziert. Statt
uns nach dem Transzendenten zu sehnen, betaduben wir uns und
lenken uns ab, indem wir unsere Sehnsiichte auf das , gute
Leben” ausrichten. auf Sex, Geld, Erfolg und all die anderen
Dinge, die vermeintlich ,,jeder hat“.“ (S.10)

Liebe LeserInnen, erkennen Sie sich da wieder? Herr Rolheiser
,analysiert’ Sie gerade, Sie und Sie und mich und dich .. jedeN
LeserIn!

Sie trachten also in Ihrem Leben nach Sex und Geld, Erfolg?!
Jetzt wurde ich gerne Ihr Gesicht sehen und Ihre Gedanken
lesen konnen! []

Entweder, Sie schmunzeln oder lachen lauthals oder Sie argern
sich jetzt!
Beides ist berechtigt.

Ich argere mich uUber einen solchen ,Mitbruder”, der mal wieder
die Moralkeule schwingt und mal so eben nonchalance uns alle
in ein- und dieselbe Schublade steckt!



Vielfalt statt Einfalt!

»,Ist es nicht auch jener Theo in uns allen..?” (Otto
Waalkes)

Der Autor prasentiert frohlich und frei die erste groBe
Schwache seines Buches gleich zu Beginn, im Vorwort:

Mit Pauschalierungen versucht er seine Leserschaft
einzunorden; er sagt, was Sache ist .. und dabei kennt er doch
die wenigsten seiner Leserschaft personlich.

Damit ich nicht falsch verstanden werde: Ja, der Autor darf
auch mit Subjektivierungen arbeiten. Ja, er darf von seinen
eigenen Erfahrungen ausgehen oder er darf auch Beispiele
nennen aus seiner seelsorglichen Praxis. Solche Beispiele
konnen hilfreich sein, insbesondere dann, wenn wir zwischen
uns und den Beispielen Ubereinstimmungen erkennen, wo wir dann
sehr personlich einsteigen Kkonnen; aber auch in dem
Bewusstsein, dass der/die andere niemals ich sein kann und ich
niemals der/die andere bin!

Solche subjektiven Beispiele konnen Einstiegshilfen sein, an
denen sich eine Beobachtung erklaren lasst.

Sie durfen aber niemals zur Verallgemeinerung fuhren, die
meistens mit solchen Worten entlarvt werden: ,Ihr", ,wir“,
Swir alle” ..



Das erinnert mich sehr stark an den Beitrag von Otto Waalkes
und seiner ,Predigt” lber das Lied , Theo, wir fahr’n nach
Lodz“

,0tto Waalkes — Theo, wir fahr'n nach Lodz!“ von YouTube
anzeigen
Hier klicken, um den Inhalt von YouTube anzuzeigen.

Erfahre mehr in der Datenschutzerklarung von YouTube.

O Inhalt von YouTube immer anzeigen

.0tto Waalkes — Theo, wir fahr’'n nach Lodz!"” direkt 6ffnen
Wenn Sie jetzt schmunzeln koénnen, aber gleichzeitig etwas von
dieser von Otto {iberzogenen Haltung in manchen AuRerungen von
Predigern unserer heutigen Zeit wieder finden, dann nicht zu
unrecht.

Der Autor Rolheiser verfallt in diesen pseudopastoralen
Habitus, der sich eigentlich verbietet.

Denn es geht ihm hier ja nicht darum, dass er sich mit seiner
Leserschaft solidarisiert, sondern er normiert sie.

Eine solche Normierung verbietet sich auch in der geistlichen
Impulsgebung.

Das Beispiel Jesu

Wenn Sie Zeugnisse und Beispiele aus der Bibel brauchen, dann
schlagen Sie einfach nur die Stellen auf, wo es zu Begegnungen
zwischen Jesus und den Menschen kommt, die nicht selten
buchstablich heilsam sind. Sie sind deshalb heilsam, weil
Jesus sich auf die je eigene Geschichte und auf das je eigene
Bedurfnis der Menschen einlasst, denen er begegnet.
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Wir sind so verschieden ..!
In den Texten des 06. Juli 2020 der Reihe ,Te Deum” fand ich
als Ora-et-labora-Gedanken fur den Tag folgenden Text:

Die Heilung wurde nicht durch Jesus ,an und fiir sich” méglich,
sondern durch Jesus in Beziehung. Heilen und die Intimitat,
die es begriindet, ist ein gegenseitiger Prozess, in dem der
Heilende vom Geheilten ergriffen wird."

( Carter Heyward, * 1945, us-amerikanische feministische
Theologin und Pfarrerin)

Wenn wir nach geistlichen Impulsen in unserem Leben suchen,
oder wenn wir selbst geistliche Impulse geben wollen, dann ist
es hilfreich, sich daran zu erinnern, dass der geistliche Weg
ein individueller Weg ist und das geistliche Begleitung diese
Individualitat immer wieder berucksichtigt und respektiert.

Ich fur meinen Teil werde noch weiter in diesen Buch -
kritisch — lesen, aber ich habe keine grofle Hoffnung mehr,
dass ich dort von einer Quelle trinken werde, die mir
wirkliche geistliche Nahrung wird.

Aber: wer weiR! Denn: Gott schreibt auch auf krummen Zeilen
gerade!




Chill-Zone

Ich trete

aus der Balkontlr heraus
lausche —

hore eine Ruhe

wie ich sie nur

selten in der Innenstadt
vernehmen kann

Reparieren und
funktionieren?! = Nein,
danke!

[x]

Bild von Gerd Altmann auf Pixabay

Seit nun uber zwel Monaten bin ich dienstunfahig.

Ich sehne mich danach, wieder zu arbeiten und meinen Dienst zu
ubernehmen.

Ich sehne mich danach, wieder fur andere da sein zu koOnnen.

Doch noch scheint es nicht so weit zu sein.
Die Auszeit, die mir die Erkrankung gibt, lasst mich ahnen:

Es geht nicht nur darum, dass ich wieder ,repariert’ werde und
dann wieder ,funktioniere’ wie vorher.

Intuitiv spure ich: wenn diese Phase der Krankheit nicht auch
Folgen und Veranderungen fur mich bringt, dann ist ihre Chance
fur mich vertan.

[x]
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Bild von mrplum52 auf Pixabay
Die Krankheit wirft mich zurick auf Fragen, die mein Leben

beruhren:

= Was erwarte ich (noch und) in Zukunft von meinem Leben?

=Will die Krankheit mich in eine tiefere Dimension meines
Lebens und meiner Spiritualitat fuhren?

= Worauf macht sie mich aufmerksam?

= Fuhrt sie mich in Bereiche, in die ich ohne sie nicht

hatte gehen wollen?
=Stellt sie mir nicht auch eine gewisse
Unausweichlichkeit vor Augen?

[x]
Bild von skeeze auf Pixabay
Ich kann nicht nur einfach in das ,alte’ Leben zuruck.

Die Krankheit weist mich auf einen ndtigen und notwendigen
Wandel in meinem Leben hin.

Vielleicht kein ,Zufall‘, dass sie mich in meinem 57.
Lebensjahr erreicht.

ICH

WERDE!

,2I remember me ..!“
(]

Bild von StockSnap auf Pixabay
Wenn ich in Erinnerungen schwelge, dann passiert etwas in mir.

Gedanken, Bilder, Gefuhle, manchmal sogar Geruchte kommen IN
MIR vor, werden wieder lebendig. Sie werden gegenwartig; zwar
anders als damals, als ich es erlebt habe, aber es ist eine
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Art von Vergegenwartigung, wenn 1ich meinen Erinnerungen
nachgehe.

Bei der Erinnerung vollzieht MEIN Hirn eine Leistung, die
etwas IN MIR bewirkt.

Vielleicht wundern Sie sich, dass ich ,in mir"” zwei mal grofB
geschrieben habe.

Das hat etwas mit meinem Sprachgebrauch zu tun.

Ich erinnere MICH namlich, wahrend immer mehr Menschen, SICH
nicht mehr erinnern.

Sich erinnern ..

Wenn ich schreibe, manche erinnern SICH nicht mehr, dann meine
ich, dass immer mehr Menschen nur noch sagen oder schreiben:
,Ich erinnere.."

Damit komme ich nicht klar. Das hort sich fur mich irgendwie
halb oder unvollstandig an.

Es gibt fir mich namlich im Zusammenhang mit dem Wort
.erinnern“ zwei Richtungen, die in dem einen Fall die
reflexive Form sinnvoll macht.

1. In mir werden Erinnerungen wach.
Das drucke ich immer damit aus, indem ich sage oder
schreibe: ,Ich erinnere MICH!“ — Denn, wie 1ich oben
bereits geschrieben haben, 1ist das eine kognitive
Leistung, die von mir ausgeht und sich in mir abspielt.
Die Richtung ist also ganz klar reflexiv.

2. Ich mache jemand auf etwas aufmerksam.
In diesem Fall sage oder schreibe ich (zu) jemandem:
,Ich mochte in diesem Zusammenhang daran erinnern..” — In
diesem Fall unterlasse ich die reflexive Form. Genauer



ist aber dieser Aspekt der Aufforderung, wenn ich sage:
,Ich mochte DICH dran erinnern!” — Dann 1ist die
Erinnerungsaufforderung ganz klar teleologischer Natur.
Sie bekommt eine andere Richtung, die auBerhalb meiner
selbst liegt, gemeint ist namlich mein Gegenuber.

Die deutsche Sprache gibt uns diese Moéglichkeit der
sprachlichen und sachlichen Unterscheidung.

Ich fur mein Teil, werde mich daran erinnern, wie ich es
gelernt habe, wenn Erinnerungen in mir wach werden: dann
erinnere ICH MICH, mal mit Freude, mal mit Trauer.

Klug und weise

=]

Bild von jay Clarke auf Pixabay
Klug und weise

ist der Mensch,

der sich

gute Leistungen und Erfolge
anderer

nicht zueigen macht,

denn

er wirde es bei deren
Fehlentscheidung und Misserfolgen
ja auch nicht tun.
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Wo bist du, du Zeit der
Stille..?!

Was der Advent fiir mich meint..

=]

Bild von SplitShire auf Pixabay

Wen wurde es wundern, wenn ich von mir sagen wurde: dieses
Bild ist fur mich ein wirklich adventliches Bild? - Sie
vielleicht?

Dieses Bild druckt fur mich die adventliche Sehnsucht am
heutigen dritten Adventssonntag aus. Es steckt so viel darin,
was wir eigentlich vom christlichen Ursprung her mit dem
Advent verbinden.

Stille

Als Erstes ist es die Stille, die dieses Bild so eindrucksvoll
zum Ausdruck bringt. Selbst wenn es ein Bild mit Ton ware,
wiirden wir ,Stille‘ spiiren und ,horen‘.

Es scheint paradox, aber Stille ist nicht wirklich klang- und
tonlos. Es gibt immer etwas, was auch in der Stille zu hdéren
ist. Stille und Gerauschlosigkeit sind verschieden. Ich muss
es Ihnen nicht in Worte fassen.

Sehen Sie sich selbst einmal dieses Bild an, versetzen Sie
sich selbst in die Lage, Sie wilrden da an diesem Pier stehen
oder sitzen; in warmer Kleidung oder eine kuschelige Decke
eingehullt ..
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Was hoéren Sie nun in der Stille..?

Weite

Als Zweites fallt mir die ,Weite‘ auf, die von diesem Bild
ausgeht.

Auch das ist irgendwie paradox, denn wir sehen nur einen
kleinen Ausschnitt einer Realitat. Wir sehen vielleicht in der
Breite gut 10 Meter. Was direkt daneben ist, wissen wir nicht.
Aber gerade dieser Fokus auf diesen kleinen Ausschnitt
ermoglicht uns vor unserem geistigen Auge, Weite und Tiefe zu
ahnen.

So ist es auch, wenn wir uns in der Winterzeit z.B. in einen
Raum zuruck ziehen, der nur schwach erleuchtet ist, vielleicht
nur mit einer kleinen Lampe und einer Kerze auf dem Tisch.

Der sonst im Hellen besehene grofere Raum verkleinert sich
optisch. Dadurch nehmen wir auch weniger wahr und werden auf
weniges fokussiert.

Diese ,Sichtfeldeinschrankung‘ hat auch den angenehmen
Nebeneffekt: sie schiitzt uns vor Reiziiberflutung.

Der optisch kleinere Raum kann einer geistigen Weite
forderlich sein.

Und eine solche ahnliche Wirkung hat es auch, wenn wir dieses
Bild betrachten.

Advent = Weite und Stille durch
Fokussierung

Das ist fur mich eine wesentliche Seite des Advents; wenn wir
durch eine auBere und geistliche Fokussierung uns auf eine
spirituelle Erfahrungsreise begeben und Raume wahrnehmbar
machen, die uns sonst in den Anstrengungen, der
Betriebssamkeit und Hektik des Alltags verschlossen bleiben.

Ich brauche gar nicht mit einer Komsum- Kapitalismus- und
Kommerzialisierungskritik zu kommen, um fir mich zu erkennen,
dass diese Dimension des Advents gerade in der Adventszeit



viel zu kurz kommt.

Schauen Sie sich dazu als ein Beispiel nachfolgendes Bild an.
(Geht das uberhaupt ,in Ruhe’?!)

Vergleichen Sie dir Wirkung dieses Bildes mit der Wirkung des
ersten Bildes.
Welches Bild tut Ihnen geistig-spirituell mehr gut?

[x]
Bild von Gerhard Gellinger auf Pixabay

,Adventliche‘ Weihnachtszeit

Die Uberschrift scheint ebenfalls paradox.

Aber ich selber erlebe die Zeit nach den Weihnachtsfeiertagen
mehr als adventlich gepragte Zeit, wo Geist und Sinne zur Ruhe
kommen konnen, als die eigentliche Adventszeit vor ,Heilig
Abend ‘.

Da lauft doch was grundlich schief, wenn ich zwischendurch den
Gedanken in mir wahrnehme:

Ich bin froh, wenn die Adventszeit mit ihrer reiziiberflutenden
Geschaftigkeit bald vorbei ist.

Einer meiner Lieblingstexte in dieser Zeit ist ein Gedicht von
Joseph von Eichendorff, dass auch als Lied vertont wurde: ,0h
du stille Zeit“:

0 du stille Zeit,
Kommst, eh wir’s gedacht
iiber die Berge weit,
iiber die Berge weit

Gute Nacht!

In der Einsamkeit

rauscht es nun sacht,
iiber die Berge weit,
iiber die Berge weit,
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Gute Nacht!
Text: Joseph v. Eichendorff (1788-1857)

Ich wiinsche Ihnen noch einige besinnliche und gesegnete
Adventstage! Machen Sie das Beste draus!

(%]
Bild von Shahariar Lenin auf Pixabay
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