»Es geht mir gut..”

Foto: www.pixabay.com
Heute Nacht hatte ich einen Traum.

Ich sah meinen Bruder Eric, der am 13.10.2013 gestorben war.
Sein Gesicht war so klar und so vertraut, wie ich es zu seinen
irdischen Lebzeiten kannte.

Und er sprach nur einen Satz zu mir: ,Es geht mir gut!”

Danach erwachte ich. Als ich auf die Uhr schaute, war es genau
3.00 Uhr!

Ist das nicht eigenartig; ein solcher Traum am frudhen Morgen
des Allerheiligen-Tages?!


https://denk-arten.de/allgemein/es-geht-mir-gut/01/11/2021/

Gedanken-Experiment: Sinn

Wir haben uns daran gewohnt, die Frage nach dem Sinn, zum
Beispiel nach dem Sinn des Lebens wie selbstverstandlich zu
stellen. — Aber angesichts so mancher vermeintlicher
"sinnlosen’ Erfahrungen, wage ich immer mehr zu fragen, ob die
Frage nach dem Sinn des Lebens Uberhaupt sinn-voll ist?

Neue Lektion in Dankbarkeit

Fakt ist: mehr als fruher ruhren mich die Bilder der
Umweltkatastrophe im Herzen Europas in diesen Tagen an.

Sexualitat und Spiritualitat

Und diese Liebe auch — Spiritualitat und Sexualitat -
Ausfiihrungen zum 1. Okumenischen Kirchentag 2003 in Berlin


https://denk-arten.de/allgemein/gedanken-experiment-sinn/18/09/2021/
https://denk-arten.de/allgemein/neue-lektion-in-dankbarkeit/18/07/2021/
https://denk-arten.de/allgemein/sexualitat-und-spiritualitat/05/05/2021/

Wo bist du, du Zeit der
Stille..?!

Was der Advent fiir mich meint..

[x]

Bild von SplitShire auf Pixabay

Wen wurde es wundern, wenn ich von mir sagen wurde: dieses
Bild ist fur mich ein wirklich adventliches Bild? - Sie
vielleicht?

Dieses Bild druckt fur mich die adventliche Sehnsucht am
heutigen dritten Adventssonntag aus. Es steckt so viel darin,
was wir eigentlich vom christlichen Ursprung her mit dem
Advent verbinden.

Stille

Als Erstes ist es die Stille, die dieses Bild so eindrucksvoll
zum Ausdruck bringt. Selbst wenn es ein Bild mit Ton ware,
wiirden wir ,Stille‘ spiiren und ,hdoren‘.

Es scheint paradox, aber Stille ist nicht wirklich klang- und
tonlos. Es gibt immer etwas, was auch in der Stille zu hoéren
ist. Stille und Gerauschlosigkeit sind verschieden. Ich muss
es Ihnen nicht in Worte fassen.

Sehen Sie sich selbst einmal dieses Bild an, versetzen Sie
sich selbst in die Lage, Sie wlrden da an diesem Pier stehen
oder sitzen; in warmer Kleidung oder eine kuschelige Decke
eingehullt ..

Was horen Sie nun in der Stille..?


https://denk-arten.de/blog-beitraege/wo-bist-du-du-zeit-der-stille/15/12/2019/
https://denk-arten.de/blog-beitraege/wo-bist-du-du-zeit-der-stille/15/12/2019/
https://pixabay.com/de/users/SplitShire-364019/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=407252
https://pixabay.com/de/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=407252

Weite

Als Zweites fallt mir die ,Weite‘ auf, die von diesem Bild
ausgeht.

Auch das ist irgendwie paradox, denn wir sehen nur einen
kleinen Ausschnitt einer Realitat. Wir sehen vielleicht in der
Breite gut 10 Meter. Was direkt daneben ist, wissen wir nicht.
Aber gerade dieser Fokus auf diesen kleinen Ausschnitt
ermoglicht uns vor unserem geistigen Auge, Weite und Tiefe zu
ahnen.

So ist es auch, wenn wir uns in der Winterzeit z.B. in einen
Raum zuruck ziehen, der nur schwach erleuchtet ist, vielleicht
nur mit einer kleinen Lampe und einer Kerze auf dem Tisch.

Der sonst im Hellen besehene grofere Raum verkleinert sich
optisch. Dadurch nehmen wir auch weniger wahr und werden auf
weniges fokussiert.

Diese ,Sichtfeldeinschrankung‘ hat auch den angenehmen
Nebeneffekt: sie schiitzt uns vor Reiziiberflutung.

Der optisch kleinere Raum kann einer geistigen Weite
forderlich sein.

Und eine solche ahnliche Wirkung hat es auch, wenn wir dieses
Bild betrachten.

Advent = Weite und Stille durch
Fokussierung

Das ist fur mich eine wesentliche Seite des Advents; wenn wir
durch eine auBere und geistliche Fokussierung uns auf eine
spirituelle Erfahrungsreise begeben und Raume wahrnehmbar
machen, die uns sonst in den Anstrengungen, der
Betriebssamkeit und Hektik des Alltags verschlossen bleiben.

Ich brauche gar nicht mit einer Komsum- Kapitalismus- und
Kommerzialisierungskritik zu kommen, um fir mich zu erkennen,
dass diese Dimension des Advents gerade in der Adventszeit
viel zu kurz kommt.



Schauen Sie sich dazu als ein Beispiel nachfolgendes Bild an.
(Geht das uberhaupt ,in Ruhe‘?!)

Vergleichen Sie dir Wirkung dieses Bildes mit der Wirkung des
ersten Bildes.
Welches Bild tut Ihnen geistig-spirituell mehr gut?

[x]
Bild von Gerhard Gellinger auf Pixabay

,Adventliche’ Weihnachtszeit

Die Uberschrift scheint ebenfalls paradox.

Aber ich selber erlebe die Zeit nach den Weihnachtsfeiertagen
mehr als adventlich gepragte Zeit, wo Geist und Sinne zur Ruhe
kommen konnen, als die eigentliche Adventszeit vor ,Heilig
Abend ‘.

Da lauft doch was grundlich schief, wenn ich zwischendurch den
Gedanken in mir wahrnehme:

Ich bin froh, wenn die Adventszeit mit ihrer reiziiberflutenden
Geschaftigkeit bald vorbei ist.

Einer meiner Lieblingstexte in dieser Zeit ist ein Gedicht von
Joseph von Eichendorff, dass auch als Lied vertont wurde: ,0h
du stille Zeit"“:

0 du stille Zeit,
Kommst, eh wir’s gedacht
iiber die Berge weit,
iiber die Berge weit

Gute Nacht!

In der Einsamkeit
rauscht es nun sacht,
iiber die Berge weit,
iiber die Berge weit,
Gute Nacht!


https://pixabay.com/de/users/Gellinger-201217/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=550345
https://pixabay.com/de/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=550345

Text: Joseph v. Eichendorff (1788-1857)

Ich wiinsche Ihnen noch einige besinnliche und gesegnete
Adventstage! Machen Sie das Beste draus!

[x]
Bild von Shahariar Lenin auf Pixabay



https://pixabay.com/de/users/leninscape-2892621/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=2176668
https://pixabay.com/de/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=2176668

