Reduktion

Was jetzt not-wendig ist

Vor einigen Tagen erreichte mich ein newsletter einer der
Kliniken, in denen ich als Krankenhaus-Seelsorger tatig bin.

Darin wurde alle Mitarbeitenden geraten, die personlichen
Kontakte und Begegnungen auf das wirklich Notwendige zurick zu
fahren.

Auch in dienstlichem Kontext wurde deutlich gemacht, dass hier
auch die persodnlichen Kontakte zu KollegInnen auf das Minimum
und NOotigste zuruck gefahren werden soll.

Konkret heiBt das: telefonische Absprachen oder
Videokonferenzen, da wo es notig ist und keine unnotigen
kollegialen physischen Begegnungen innerhalb des Dienstes.

Meine personliche derzeitige Situation

Als Heuschnupfen-Allergiker nehme ich seit Monaten an einer
Hyposensibilisierung teil. Zwei Wochen vor und nach jeder
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Spritze kann ich mich nicht impfen lassen. Das hat dazu
gefuhrt, dass ich mich seit Anfang Oktober nicht gegen die
saisonale Grippe impfen lassen konnte, weil entweder der
Termin nicht wahrgenommen werden konnte oder dann gegen Ende
Oktober der Grippe-Impfstoff nicht verfugbar war.

Ich kann nur hoffen, dass sich ein glunstiges Zeitfenster
ergibt, wo ich mich gegen die Grippe impfen lassen kann.

Als Krankenhaus-Seelsorger ist es mir wichtig, dass ich mich
durch eine Impfung nicht nur selber schutze, sondern auch im
Falle einer Infektion einen Grippevirus nicht weiter
verbreite.

Dazu kommt, dass ich — sobald ich erste Erkaltungssymptome
entwickle — nicht mehr ins Krankenhaus gehen darf; ich stehe
dann also fur meinen Dienst nicht zur Verfugung.

Da Vertretungen — gerade auch in dieser Zeit — sehr schwierig
sind (wegen des allgemeinen Besuchsverbots und der
Zugangsberechtigung nur fur Mitarbeitende im Krankenhaus
selber), musste ich also fur mich persdonlich eine Strategie
entwickeln, wie ich moglichst ohne Infektionen durch diese
Zeit komme und dann fur meinen Dienst zur Verflgung stehe,
wenn es notig wird.




Meine derzeitige Strategie:

Schon vor diesem Newsletter war mir klar, dass ich selber auch
in der Frage meiner personlichen Kontakte umdenken muss.

Also habe ich eine eigene Strategie entwickelt, die aus
folgenden Komponenten besteht:

1. Nutzung der Homeoffice-Moglichkeit
2. Reduzierung auch privater Kontakte
3. Umorganisation meines Einkaufsverhaltens

Homeoffice

Als Krankenhaus-Seelsorger ist es mir modglich, einen Teil
meiner Aufgaben im Homeoffice zu erledigen.

So habe ich mich entschieden, an zwei Tagen in der Woche
(montags und mittwochs) personlich im Krankenhaus anwesend zu
sein. An diesen Tagen schreibe ich entweder Patient*innen-
Brief oder feiere mit meinem evangelischen Kollegen einen
»Stellvertretungsgottesdienst” (weil Gemeinschaftsgottesdienst
nicht moglich sind).

In der anderen Zeit bin ich dber mein dienstliches
Mobiltelefon und auch uber andere Kanale (Email, Messenger,
Videokonferenzen) erreichbar. So kann ich auch nach Bedarf
kurzfristig wieder personlich im Krankenhaus anwesend sein.

Patient*innen, gerade auch aus der psychiatrischen Klinik,
nutzen diese anderen Kontaktmoglichkeiten.

Reduzierung privater Kontakt

Auch in meinem privaten Leben habe ich mich entschieden,
private direkte Kontakte zu reduzieren.

Emotional ist das fir mich wohl der einschneidenste Schritt.
Denn das bedeutet fir mich, sowohl zu meiner eigenen Familie
als auch zu anderen engen Freund*innen den Kontakt nur noch
uber (Video-)Telefonie aufrecht zu erhalten.

Dieses erlebe ich aber nicht als eine Art Isolation, denn ich
nutze lebhaft die anderen Moglichkeiten, die mir zur



Beziehungspflege bleiben.

Auch zu Weihnachten ..

werde ich mich nur mit einer Person personlich treffen, damit
ich dieses Fest nicht ganz allein verbringe. Aber schon
bereits in besseren Jahren war es fur mich weniger ein
Problem, Weihnachten nicht mit der ganzen Familie und mit
Freunden zusammen zu sein. Irgendwann einmal habe ich fur mich
erkannte, dass ich an den meisten Tagen und Abenden des Jahres
allein bin. Und ich habe fur mich erkannt, dass der Heilige
Abend bzw. die Weihnachtstage dann nur weitere Tage sind, wo
ich so lebe, wie ich es in der meisten Zeit des Jahres gewohnt
bin.

Es ist fur mich also nur eine reine Kopfsache, wie ich mit dem
Heiligen Abend allein umgehen kann. Denn meine regularen
Alltagserfahrungen sind nicht wesentlich anders als am
Heiligen Abend.

Geniigend menschliche Begegnungen

Vielleicht hort sich das sehr radikal an.

Aber man muss auch wissen, dass ich ja nicht ganzlich ohne
soziale physische Kontakte bin. Allein durch meinen Dienst
geben sich immer wieder — notwendigerweise — physische



Kontaktméglichkeiten, so dass bei mir sicherlich nicht die
Gefahr der Selbstisolation besteht.

Momentan komme ich emotional mit dieser Vorgehensweise gut
klar.

Umorganisation meines Einkaufsverhaltens

Schon wahrend meines Urlaubs im September konnte ich mich in
ein verandertes Einkaufsverhalten einuben:

Durch sorgfaltige Planung und Organisation konnte ich meine
Einkdufe auf ein bis zwei Einkaufe pro Woche reduzieren. Das
reduziert auch die Moglichkeit unerwunschter Kontakte, von
denen Infektionen ausgehen konnte.

Man muss sich nur vorher die Muhe eine sorgfaltigen
Haushaltsfuhrung machen, dann ist auch das uUberhaupt kein
Problem.

Unverstandnis

Mit ist bewusst, dass meine Haltung sicherlich nicht auf
breites Verstandnis fuhrt.

Aber ich bin sicher, dass diese Zeit uns vor die Frage stellt,
was uns wichtig ist und wie wir selber am besten durch diese
Zeit kommen wollen.

Dafur ist es auch wichtig, dass man sich Prioritaten setzt und
die sind fur mich ganz klar:

1. Ich méchte weitgehenst verfugbar bleiben fur meinen
Dienst; gerade auch deshalb, weil Patient*innen diese
Zeit besonders schwer erleben, erst recht, weil es in
den Krankenhdusern ein Besuchsverbot gibt. Als
Krankenhaus-Seelsorger habe 1ich aber das Gluck,
weitgehenst noch den personlichen Kontakt zu den
Patient*innen haben zu koOonnen.

2. Ich reduziere meine personlichen Begegnungen auf das
machbare Minimum, damit ich gerade im privaten Bereich



auf personliche Begegnung nicht ganzlich verzichten
muss, um das Infektionsrisiko zu minimieren.

Chancen nutzen

Indem ich mein Verhalten in dieser Zeit andere, splre ich aber
auch deutlich, dass sich andere, neue Moglichkeiten in meinem
Leben ergeben: etwas, was ich immer schon mal wieder machen
wollte, kann jetzt zum Zuge kommen.

Ich kann mal wieder ganz in Ruhe ein Buch zu Hand nehmen. Ich
kann notige handwerkliche Aufgaben 1in meinem Haushalt
erledigen, fur die ich sonst keine Zeit oder Mule gefunden
habe. Ich kann Spaziergange machen, die sonst viel zu kurz
gekommen sind,

Mich in meinen physischen Sozialkontakten zu reduzieren, gibt
mir ganz neue Moglichkeiten, die ich buchstablich ent-decken
kann, weil sie in der Geschaftigtkeit und Hektik friher Zeiten
verschittet wurden.

Ich finde, das ist ein guter Einstieg fur mich in die nun
beginnende Adventszeit, die wir so oft als Zeit der Mulle und
Besinnung bezeichnen.



Wie gehen Sie mit dieser Zeit um? Welche Akzente setzen Sie in
dieser Zeit?
Schreiben Sie gerne Ihren Kommentar zu meinen Gedanken.

Wo bist du, du Zeit der
Stille..?!

Was der Advent fiir mich meint..
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Wen wurde es wundern, wenn ich von mir sagen wiurde: dieses
Bild ist fur mich ein wirklich adventliches Bild? — Sie
vielleicht?

Dieses Bild drickt fur mich die adventliche Sehnsucht am
heutigen dritten Adventssonntag aus. Es steckt so viel darin,
was wir eigentlich vom christlichen Ursprung her mit dem
Advent verbinden.
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Stille

Als Erstes ist es die Stille, die dieses Bild so eindrucksvoll
zum Ausdruck bringt. Selbst wenn es ein Bild mit Ton ware,
wirden wir ,Stille‘’ spiiren und ,horen”‘.

Es scheint paradox, aber Stille ist nicht wirklich klang- und
tonlos. Es gibt immer etwas, was auch in der Stille zu hoéren
ist. Stille und Gerauschlosigkeit sind verschieden. Ich muss
es Ihnen nicht in Worte fassen.

Sehen Sie sich selbst einmal dieses Bild an, versetzen Sie
sich selbst in die Lage, Sie wilrden da an diesem Pier stehen
oder sitzen; in warmer Kleidung oder eine kuschelige Decke
eingehlillt ..

Was héren Sie nun in der Stille..?

Weite

Als Zweites fallt mir die ,Weite‘ auf, die von diesem Bild
ausgeht.

Auch das ist irgendwie paradox, denn wir sehen nur einen
kleinen Ausschnitt einer Realitat. Wir sehen vielleicht in der
Breite gut 10 Meter. Was direkt daneben ist, wissen wir nicht.
Aber gerade dieser Fokus auf diesen kleinen Ausschnitt
ermoglicht uns vor unserem geistigen Auge, Weite und Tiefe zu
ahnen.

So ist es auch, wenn wir uns in der Winterzeit z.B. in einen
Raum zuruck ziehen, der nur schwach erleuchtet ist, vielleicht
nur mit einer kleinen Lampe und einer Kerze auf dem Tisch.

Der sonst im Hellen besehene groBere Raum verkleinert sich
optisch. Dadurch nehmen wir auch weniger wahr und werden auf
weniges fokussiert.

Diese ,Sichtfeldeinschrankung‘ hat auch den angenehmen
Nebeneffekt: sie schiitzt uns vor Reiziiberflutung.

Der optisch kleinere Raum kann einer geistigen Weite
forderlich sein.

Und eine solche ahnliche Wirkung hat es auch, wenn wir dieses
Bild betrachten.



Advent = Weite und Stille durch
Fokussierung

Das ist fur mich eine wesentliche Seite des Advents; wenn wir
durch eine aufere und geistliche Fokussierung uns auf eine
spirituelle Erfahrungsreise begeben und Raume wahrnehmbar
machen, die uns sonst in den Anstrengungen, der
Betriebssamkeit und Hektik des Alltags verschlossen bleiben.

Ich brauche gar nicht mit einer Komsum- Kapitalismus- und
Kommerzialisierungskritik zu kommen, um fir mich zu erkennen,
dass diese Dimension des Advents gerade in der Adventszeit
viel zu kurz kommt.

Schauen Sie sich dazu als ein Beispiel nachfolgendes Bild an.
(Geht das uberhaupt ,in Ruhe’?!)

Vergleichen Sie dir Wirkung dieses Bildes mit der Wirkung des
ersten Bildes.
Welches Bild tut Ihnen geistig-spirituell mehr gut?
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,Adventliche’ Weihnachtszeit

Die Uberschrift scheint ebenfalls paradox.

Aber ich selber erlebe die Zeit nach den Weihnachtsfeiertagen
mehr als adventlich gepragte Zeit, wo Geist und Sinne zur Ruhe
kommen konnen, als die eigentliche Adventszeit vor ,Heilig
Abend ‘.

Da lauft doch was grundlich schief, wenn ich zwischendurch den
Gedanken in mir wahrnehme:

Ich bin froh, wenn die Adventszeit mit ihrer reiziiberflutenden
Geschaftigkeit bald vorbei ist.

Einer meiner Lieblingstexte in dieser Zeit ist ein Gedicht von


https://pixabay.com/de/users/Gellinger-201217/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=550345
https://pixabay.com/de/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=550345

Joseph von Eichendorff, dass auch als Lied vertont wurde: ,0h
du stille Zeit”:

0 du stille Zeit,
Kommst, eh wir’s gedacht
iiber die Berge weit,
iiber die Berge weit

Gute Nacht!

In der Einsamkeit
rauscht es nun sacht,
iiber die Berge weit,
iiber die Berge weit,
Gute Nacht!

Text: Joseph v. Eichendorff (1788-1857)

Ich wiinsche Ihnen noch einige besinnliche und gesegnete
Adventstage! Machen Sie das Beste draus!
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