Nun freue dich du
Christenheit

Gegen eine Kultur der Angst

In der derzeitigen Diskussion um notwendige Reformen und
Anderungen in der rémisch-katholischen Kirche gibt es sehr
kontroverse Standpunkte.

Manche Menschen, insbesondere jene, die im kirchlichen Dienst
stehen, halten sich bei diesen Diskussionen zuruck, beflrchten
sie doch Sanktionen oder schlimmeres.

Diese ,Kultur der Angst” ist kein neues Phanomen in der
Kirche, sondern auch ich bin damit quasi aufgewachsen.

Eine ,Kultur der Angst” ist ein typischer Charakterzug von
Machtstrukturen, vornehmlich in autokratischen,
absolutistischen und undemokratischen Systemen.

Auch in unserer Kirche hat sich eine solche Angstkultur breit
machen konnen. Befordert wurde diese noch durch eine unheilige
Verknupfung von geistlicher und weltlicher Macht in fruheren
Jahrhunderten.
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Noch heute sind solche hierarchisch-feudalen Ansatze im Denken
mancher zu finden.

Dabei ist es nicht nur die Angst um das Seelenheil, sondern
auch ganz konkrete irdische Angste, die geschiirt oder
verstarkt werden.

In besonderer Weise sind davon gerade auch
Abhangigkeitsverhaltnisse 1in der Kirche, wie z.B.
Arbeitsverhaltnisse betroffen.

Seit einiger Zeit greift unserer Generalvikar Klaus Pfeffer
ganz offensiv dieses Thema , Angstkultur® auf und fordert die
Abkehr von dieser Angstkultur im Arbeitsrecht in der Kirche.
(vgl. dazu auch:
https://www.katholisch.de/artikel/24714-pfeffer-kirchliches-ar
beitsrecht-befoerdert-kultur-der-angst )

Es ist gqut, wichtig und richtig, dass Pfeffer dieses so
deutlich benennt, denn gerade jene Menschen, die sich in der
Kirche engagieren, liegt etwas an der Kirche. Sie sind bereit,
sich personlich einzubringen, damit in der Kirche das Zeugnis
unseres christlichen Glaubens glaubwirdig gelebt werden kann.

Damit dieses Zeugnis lebendig sein und bleiben kann, braucht
es dringend eine Abkehr von der ,Kultur der Angst” in unserer
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Kirche.
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Zuletzt hat sich Pfeffer auch bei der Frage nach der
Qualifikation kirchlicher Fuhrungskrafte zu diesem
Themenkomplex geaullert. (vgl. auch:
https://www.bistum-essen.de/pressemenue/artikel/generalvikar-p
feffer-ueber-die-zukunft-kirchlicher-fuehrungskraefte )

Ich bin sehr froh, dass unser Generalvikar dieses Thema so
klar anspricht.

Und so kommt mir in diesen vorosterlichen Tagen schon ein
Osterlied in den Sinn, wo auch dieses Thema ,Befreiung von
Angst“ aufgenommen wird.

Es steht im Gotteslob unter der Nr. 222 ,Nun freue dich du
Christenheit”.
Darin heilt es in der ersten Strophe:

“ .. Befreit sind wir von Angst und Not, das Leben hat besiegt
den Tod: Der Herr ist auferstanden..”

Die Osterbotschaft ist eine Botschaft vom Leben, vom neuen
Leben, vom befreiten Leben. Und dieses neue, befreite Leben
beginnt bereits im Hier und Jetzt.

Will es aber befreit sein, muss es ein Leben ohne Angst sein!

So ist es eine der vornehmlichen Aufgaben kirchlicher
Verkundigung und Glaubwurdigkeit, gegen die Angst zu kampfen.



https://www.bistum-essen.de/pressemenue/artikel/generalvikar-pfeffer-ueber-die-zukunft-kirchlicher-fuehrungskraefte
https://www.bistum-essen.de/pressemenue/artikel/generalvikar-pfeffer-ueber-die-zukunft-kirchlicher-fuehrungskraefte

Freiheit — trotz Reduktion

In Krisenzeiten Moglichkeiten und Freiheiten zu entdecken, die
trotz allem (noch) vorhanden sind, erscheint mir eine wichtige
Strategie zu sein ..

Christus befreit

Zum Evangelium des 4. Sonntags im Jahreskreis

Textstelle: Mk 1, 21-28

21 Sie kamen nach Kafarnaum. Am folgenden Sabbat ging er
[Jesus von Nazareth] in die Synagoge und lehrte. 22 Und die
Menschen waren voll Staunen iiber seine Lehre; denn er lehrte
sie wie einer, der Vollmacht hat, nicht wie die
Schriftgelehrten. 23 In ihrer Synagoge war ein Mensch, der von
einem unreinen Geist besessen war. Der begann zu schreien: 24
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Was haben wir mit dir zu tun, Jesus von Nazaret? Bist du
gekommen, um uns ins Verderben zu stiirzen? Ich weiBl, wer du
bist: der Heilige Gottes. 25 Da drohte ihm Jesus: Schweig und
verlass ihn! 26 Der unreine Geist zerrte den Mann hin und her
und verlieB ihn mit lautem Geschrei. 27 Da erschraken alle und
einer fragte den andern: Was ist das? Eine neue Lehre mit
Vollmacht: Sogar die unreinen Geister gehorchen seinem Befehl.
28 Und sein Ruf verbreitete sich rasch im ganzen Gebiet von
Galilaa.

Um es gleich vorweg zu betonen:

Um was es hier im Sonntagsevangelium geht, hat weder etwas mit
psychischen Erkrankungen zu tun, noch um irgendetwas, was wir
in Verbindung mit vermeintlichen ,teuflischen Bessesenheiten’
setzen konnten.

Es ist auch nicht sinnvoll, hier in irgendeiner Weise den
Begriff des ,Exorzismus“ hineinzubringen. Denn das wurde uns
bei der Auslegung dieser Textstelle auf die schiefe Bahn
bringen.

Wie aber konnen wir diese Textstelle heute fur unseren
christlichen Glauben fruchtbar sein lassen?

Das Verstandnis Jesu von ,Damonen’

Wir missen uns bewusst sein, dass die ,Herausbeschworung® von
Damonen fur Jesus eine ganz andere Bedeutung hat, als wir es
aus der hellenistischen oder alt-judischen Welt kennen.

Fir Jesus ist die Herausbeschworung von Damonen lediglich ein
Zeichen; sie soll darauf hinweisen, dass das Reich Gottes
schon mitten unter uns angebrochen und die Macht Gottes 1in
unserer Welt schon konkret erfahrbar ist.

Alle Wundererzahlungen im Neuen Testament (NT) haben nur eine
Zielrichtung: sie sollen die Sendung und die Botschaft Jesu
Christi ,erlautern’ und zwar in ’'sichtbaren’ Zeichen.



Die Sendung Jesu Christi ist, die Verkundigung des Reiches
Gottes, in dem die Macht des Widersachers, des Satans
gebrochen und das Heil fur alle Menschen angebrochen ist. Mit
diesen Zeichen will Christus auf Gott, seinen Vater hinweisen.
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Erfolgreiche Herausbheschwérung von Damonen = Sichtbares Heil
Gottes

Die Vertreibung von Damonen hat also etwas mit Befreiung zu
tun.

Es geht hier um die Erfahrung von Menschen, dass sie — durch
welche Umstande auch immer — sich unfrei erfahren. Und diese
erfahrene Unfreiheit erleben sie als Leid; ein Leid an Leib
und Seele. Sie erleben den damonischen Einflull aber auch als
ein soziales Leiden; der damonische Einflul8 verhindert oder
erschwert die Beziehungsfahigkeit des Menschen; erfullende
Gemeinschaft scheint nur schwer oder gar nicht moglich zu
sein. Die Folgen sind Isolation oder Separierung von anderen
Menschen. Diese Isolation kann nach aullen hin auch als ,frei
gewahlte Riuckzugigkeit” verstanden werden, aber sie muss es
nicht sein.

Entscheidend daflr ist, ob der ,damonische’ Einfluss als Leid
und als Reduktion der eigenen Lebensmoglichkeiten erfahren
wird.

Der Begriff ,unreiner” Geist deutet genau diese soziale
Dimension an.

Fur Jesus Christus gehort es offenbar selbstverstandlich dazu,
dass der Mensch ein soziales Wesen 1ist und in dieser
Gemeinschaft mit anderen er Gluck, Selbstvertrauen und
geistige wie korperliche Gesundheit erfahren kann.

Alles, was den Menschen also absondert, ausgrenzt und ihn
hindert, in eine heilsame Gemeinschaft zu kommen, kann hier
mit der ,Besessenheit eines Damons‘ zum Ausdruck gebracht
werden.
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Befreiung zum DU — hochst aktuell

In dieser Corona-Pandemie spluren wir etwas von dieser
Dimension der heilsamen Gemeinschaft; wir splren sie, indem
wir sie nur sehr eingeschrankt erfahren konnen.

Und ja, wir mussen davon ausgehen, dass diese not-wendige
Isolation, die uns helfen kann, die Pandemie schneller zu
bekampfen, an vielen von uns nicht spurlos voruber gehen wird,
insbesondere was unser Bedurfnis nach menschlicher Nahe
angeht.




Seelsorge und kirchlicher Dienst — Dienst zur Freiheit

Gerade in dieser Zeit mussen wir als Christ*innen und als
Kirchen fragen, wie wir heute konkret helfen konnen, dass
Menschen in dieser Krisenzeit Befreiung erfahren?

Wir spluren, dass das gar nicht so einfach ist.

Wie wollen wir Gemeinschaft ermoéglichen, wo doch gerade von
Gemeinschaftserfahrungen das groSte Infektionsrisiko ausgeht?
Es scheint, diese Aufgabe zu l6sen, ist, wie das ,Ei des
Kolumbus® zu finden.

Aber stimmt das?

Phantasie ist gefragt

Ich glaube, das stimmt nicht.

Nun ja, wenn wir Seelsorge und Christsein weiterhin nur auf
die Moglichkeiten begrenzen, die wir bisher genutzt haben,
dann werden wir wenig Moglichkeiten haben.

Aber wenn wir uns frei machen, von gewohnten Vollzlugen, wenn
wir im Gebet um den Geist bitten, der uns Phantasie gibt, die
frohe Botschaft auch in einer Welt zu bekunden, wo konkrete
menschliche und soziale Kontakt erschwert oder gar unmdglich
sind, dann werden wir neue Moglichkeiten entdecken.

Jesus ignoriert traditionelle Vorstellungen

Nehmen wir uns ein Beispiel an Jesus. Als er den vom ,unreinen
Geist” besessenen Menschen wahrnimmt, ignoriert er das
Regelwerk der judischen Religion, das strenge Vorgaben daruber
macht, was am Sabbath ,erlaubt’ sein und was nicht!

Aber Jesus gibt uns ein Zeichen: die Liebe und das Liebesgebot
kann auch durch das Sabbat-Verbot nicht eingeschrankt oder
aufgehoben werden, denn die Liebe ist das Groflte.



Ich bin so frei .. und vertraue auf das Wirken des Heiligen
Geistes

Fir mich entdecke ich diese Zeit der Pandemie auch als eine
Zeit der Chancen und der Befreiung

Ich bin so frei und ich fidhle mich durch Jesus Christus
geradezu ermutigt, mich zu befreien von Konventionen, Regeln
und Ansichten, die nur unsere ,Freiheit der Kinder Gottes“
einschranken wollen und uns daran hindern wollen, das zu tun,
was getan werden muss.

Auch Konventionen und die kleinliche wund widersinnige
Beachtung von Regeln konnen Zeichen einer ,Bessessenheit”
sein, die uns daran hindern, das zu tun, was dem Leben und der
Liebe dient.

Ich vertraue auf das Wirken des Heiligen Geistes in meinem
Leben, der mich darauf hinweist, was ,gerade dran‘ ist! Und
du?
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, damit wir frei handeln ..“

Bild von prasad perfect auf Pixabay

Heute Morgen fand ich in der Schriftlesung des Tages ein
abschliefendes Gebet, aus dem ich gerne zitieren moOchte:

»Guter Gott, es fallt uns nicht immer leicht, die richtigen
Entscheidungen zu treffen. (..) Manchmal stellen wir uns auch
die Frage, wie viel an Einsatz uns etwas wert ist oder ob wir
doch lieber alles seinen gewohnten Gang gehen lassen (..).

Steh du uns mit deinem Heiligen Geist bei, damit wir uns
gestarkt spiiren und frei handeln. Amen.*

(Verfasser*in unbekannt, Quelle: TE DEUM, 12.2020, S. 185)
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Dieses Gebet nimmt meines Erachtens genau die missliche Lage
auf, in der sich momentan viele Seelsorger*innen befinden, die
in diesen Tagen entscheiden mussen, ob nun
Prasenzgottesdienste angeboten werden oder mindestens bis zum
Ende des staatlichen Lockdowns ausgesetzt werden?

In dieser Phase befinde ich mich personlich auch, da ich aus
einer Gewissensentscheidung heraus die Durchflihrung von
Prasenzgottesdienste fur unverantwortlich halte.

Ich habe eine Entscheidung fur mich getroffen, die in vielen
Gesprachen mit Teamkollegen und Gottesdienstteilnehmer*innen
gefallen ist.

Es gibt Entscheidungen, die wir uns nicht abnehmen lassen
konnen, die wir nicht delegieren konnen und die auch andere
fur uns nicht entscheiden konnen, weil diese Entscheidungen
zutiefst mit dem eigenen Gewissen verknlupft sind.

Und das Gewissen ist — wie auch kirchliche Dokumente (nicht
zuletzt das II. Vatikanische Konzil sagt), die hochste
Entscheidungsinstanz.

Die hochste Urteilsinstanz aber ist Gott allein. Er schaut auf
das Herz, erschaut auf unseren wirklichen Beweggrunde und ob
sie aus Liebe erwachsen sind.

Ich vertraue deshalb auf die gnadige Beurteilung Gottes.
Und das macht mich innerlich frei, wenn auch nicht ohne
Konflikt.

Pforte
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(Gerd Wittka, August 2020)
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abnehmen,

aber nicht,

um mich nicht mehr verstecken zu mussen;
nicht,

um ich selbst sein zu konnen.

Die Maske

abnehmen,

um freier atmen zu konnen.
Den tiefen Atemzug wieder
geniellen konnen.

Die Maske
abnehmen —
freier sein.
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