Gottesdienst.zuhause. feiern

In diesen Corona-Zeiten konnen viele Menschen an keinem
Gottesdienst in einer Kirche teilnehmen.

Aber auch in personlichen Krankheitszeiten oder wegen der
Gebrechlichkeit des Alters ist es oft nicht moglich, eine
Kirche aufzusuchen.

Hier gibt es einen Vorschlag fur einen Hausgottesdienst.

Fiir Sie da! - Gerade 1n
dieser Zeit

Als Krankenhaus-Seelsorger bin ich weiterhin in vollem Umgang
fur Sie da!

Foto: Gerd Wittka, privat

Immer wieder muss ich in verschiedenen Medien lesen, die
Seelsorge ziehe sich gerade in dieser krisenhaften Zeit der
Corona-Pandemie zuriuck. Im Kreis meiner KollegInnen der
Krankenhaus-Seelsorge im Bistum Essen ist dieses Thema standig

prasent.
Und von den meisten KollegInnen weiB ich, dass sie gerade in
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dieser Zeit ihren Dienst und ihre Verfiigbharkeit nicht
eingeschrankt haben.

Auch fir mich gilt: ich bin nach wie vor im vollen Umfang als
Krankenhaus-Seelsorger, vornehmlich im Johanniter-Krankenhaus
Oberhausen, tatig!

Mein Dienst — mein Angebot

Als Krankenhaus-Seelsorger zahlen zu meinen Aufgaben:

1. Besuche und Gespréach fiir Patient*innen
Ein Schwerpunkt meiner Arbeit ist die Begleitung von
Patient*innen. Auf Zuruf oder Nachfrage besuche ich
Patient*innen sehr gerne. Gerade in der Corona-Zeit, wo
Besuche von Zugehorigen eingeschrankt oder nicht moglich
sind, kann ich auch einen kleinen Beitrag gegen die
Vereinsamung leisten, indem ich zu einem Gesprach zur
Verfigung stehe. Thematisch bin ich nicht festgelegt.
Wer nach mir als Krankenhaus-Seelsorger fragt, muss
nicht zwangslaufig ein religidses Gesprach fuhren
wollen. Ich bin auch so fur sie da, einfach so, nur so
zum Quatschen. Die Patient*innen entscheiden, woruber
sie mit mir sprechen wollen. Ich habe keine Vorgaben.
Mitunter melden sich Patient*innen aber nicht, obwohl
wir sie personlich und durch Anschreiben dazu ermutigen.
Wenn Angehdrige oder Pflegekrafte einen Bedarf
wahrnehmen, durfen sie sich auch gerne bei mir melden.

2. Kontakt auch zu Covid-19-Patient*innen
Im Krankenhaus stehe ich auch selbstverstandlich far
Covid-19-Patient*innen zur Verfugung. Dies erfolgt unter
Einhaltung der ndtigen Schutzvorschriften. Welche Formen
moglich sind, werde ich unten genauer beschreiben.

3. Gesprachspartner fiir Mitarbeitende im Krankenhaus
Die Mitarbeitenden im Krankenhaus, vornehmlich die




Pflegekrafte und das medizinische Personal, stehen in
dieser Zeit besonders unter Druck: da ist die Situation
der Patient*innen, aber auch eine dunne Personaldecke,
die die Arbeit in dieser Krisenzeit erschwert. Dazu
kommt die persodonliche Sorge um die eigene Gesundheit.
Als Krankenhaus-Seelsorger ist es unser
Selbstverstandnis, dass wir auch fur die Mitarbeitenden
da sind. Sie konnen sich - ebenfalls unter der
seelsorglichen Schweigepflicht — an mich wenden, wenn
sie Gesprachsbedarf haben und im Gesprach Entlastung fur
sich suchen.

4. Fiir Zugehérige von Patient*innen
Auch fur Lebenspartner*innen und Kindern sowie anderen
Zugehorigen von Patient*innen stehe ich zur Verflugung,
die in der Sorge um einen erkrankten Angehdrigen das
Gesprach suchen. Angehorige, die gut fur sich selber
sorgen, konnen dann auch vorhandene Resourcen nutzend,
um fur die erkrankte Person da zu sein.

5. Begleitung durch Gottesdienst und Gebet
Mein seelsorglicher Dienst ist eingebunden in das
Vertrauen, dass wir die Herausforderungen unseres Lebens
und das Umgehen mit Krisen, Krankheit, Leid und Tod mit
Gottes Unterstutzung meistern konnen und dass wir 1in
SEINER Liebe geborgen sind. ER mochte unser aller Heil.
Deshalb besteht mein Dienst auch in der Feier von
Gottesdiensten und durch das personliche Gebet, in dem
ich immer wieder auch fur die Patient*innen, deren
Zugehorige sowie fur die Mitarbeitenden im Krankenhaus
bete.

Wie kann ich fiir Sie da sein?

Um mich selber weitgehenst zu schiutzen, verzichte im
beruflichen und privaten Kontext weitgehenst auf persdnliche
Kontakte. Sie sind beschrankt auf das Notwendigste.

Dadurch schutze ich mich vor diversen Infektionen und kann so
moglichst kontinuierlich dienstbereit sein.



Sie konnen mit mir auf verschiedenste Weise in Verbindung
treten:

1. Patient*innen oder Mitarbeitende sprechen mich selber
(auch per Mail, Anruf oder sms u.a.) an.

2. Angehorige sprechen mich an und machen mich auf
Patient*innen aufmerksam

3. Durch interne Ablaufe im Krankenhaus erfahre ich von
Patient*innen, denen ein Besuch gut tun konnte.

Welche Moglichkeiten des Kontakts gibt es?










1,

2.

Ich komme gerne personlich zum Gesprach. Dabei werden
selbstverstandlich die Corona-Schutzregeln (AHA+L)
eingehalten!

Wir konnen telefonisch miteinander reden. Dazu rufen Sie
mich am Besten auf meinem Mobiltelefon an oder
hinterlassen per Sprachnachricht oder SMS eine
Nachricht. Ich rufe dann schnellstmoglich zurick. Kosten
entstehen Ihnen dann auch nicht durch meinen Ruckruf.

. In besonderen Fallen, wo besondere SchutzmaBnahmen ndtig

sind und ich personlich Patient*innen nicht aufsuchen
kann, gibt es auch die Moglichkeit, iliber spezielle
Messengerdienste in Kontakt zu treten. Die Dienste nenne
ich ebenfalls gleich unten. Die von mir dienstlich
verwendeten Messenger-Diensten entsprechen den Normen
des EU-Daternschutzes. Welche technischen
Voraussetzungen erfullt sein mussen, konnen wir dann in
einem Telefonat klaren.

Der Vorteil der Videotelefonie ist, dass weder
Patient*innen noch ich einen Mundschutzt tragen muss,
und so gegenseitig auch die Gesichter voll zu erkennen



sind. Das kann, insbesondere bei emotionalen Gesprachen,
sehr von Vorteil sein.

Als Dienst fiir Messenges oder Videotelefonie empfehle
ich den Dienst ,threema,, der vollumfanglich die
europaischen Datenschutzbestimmungen erfullt. Sie konnen
die entsprechende App fur Ihr Smartphone oder Tablet in
den ublichen App-Stores herunterladen.

Kontaktdaten:

Sie erreichen mich per Mail duber Pastor Gerd Wittka,
Mobiltelefon: 0176 967 00 901. Uber diese Nummer kdnnen Sie
mich auch per SMS oder Messengerdienst (threema und ginlo)
erreichen.

Ich freue mich, fiir Sie da zu sein!
Ihr

Gerd Wittka

Auf dem Weg nach Betlehem

Krankenhaus-Kapelle wird in Corona-
Zeiten zu eilnem spirituellen
Erfahrungsraum

Die beiden Krankenhaus-Seelsorger im Johanniter-Krankenhaus
Oberhausen, Pfarrer Falk Nerenz (ev.) und Pastor Gerd Wittka
(rk.) standen vor der Frage, welche geistlichen Akzente sie in
der Zeit der Corona-Pandemie setzen konnen?

Seit Monaten durfen keine offentlichen
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Gemeinschaftsgottesdienste 1in der Krankenhaus-Kapelle
stattfinden.

Mit einem genehmigten Hygiene- und Abstandskonzept feiern
beide Geistliche seit einigen Monaten jeweils mittwochs um
13.00 Uhr einen sogenannten ,Stellvertretungs-Gottesdienst” in
der Krankenhaus-Kapelle.

Zentrum dieses Gottesdienstes sind Gebetsanliegen, die von
Patient*innen oder Mitarbeitenden des Krankenhauses benannt
werden. Schriftlesung, Musik und Gebet vervollstandigen diesen
regelmaligen Gottesdienst.

Aber was soll nun in der Advents- und Weihnachtszeit sein?

In den letzten Jahren gab es neben den wochentlichen
Gottesdiensten auch noch mit den ,Adventslichtern — Musik und
Texte zum Advent” eine adventliche Besinnung. Doch beides darf
nun nicht sein.

Also musste eine andere Idee her. Nach einiger gemeinsamer
Uberlegung entschieden sich die beiden Seelsorger, die Kapelle
von der Adventszeit an zu einem spirituellen Erfahrungsraum
umzugestalten.




»Auf dem Weg nach Betlehelm” — Krankenhaus-Kapelle als
spiritueller Erlebnisraum

Nach Absprache mit den Verantwortlichen des Krankenhauses in
Hygiene-Fragen wurde ein Raumkonzept erarbeitet, das die
notigen Corona-Regeln mit einem geistlichen Angebot in
Einklang bringt.

Schnell war auch das Motto gefunden:
»Auf dem Weg nach Betlehem”.

Mittelpunkt dieser Initiative ist eine Weihnachtskrippe, die
dem katholischen Seelsorger vor einigen Jahren Ubereignet
wurde.
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Die Weihnachtskrippe und links das Weihnachtsevangelium nach
Lukas in der Kapelle.

Der Kapellenraum wurde bis auf wenige Stuhle frei geraumt.

Drei Stoffbahnen in unterschiedlichen Farben symbolisieren
drei verschiedene Wege, die alle zur Krippe fiihren.



Drei Wege zur Krippe
Auf dem Schriftenstand und auf der Orgel erwarten die Besucher
der Kapelle geistliche Impulse in Wort und Bild, als Hefte
oder Postkarten. Diese durfen von denen, die in die Kapelle
kommen, buchstablich ,aufgegriffen’ und mitgenommen werden.
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Geistliche Impuls zur Adventszeit in Wort und Bild.

Auch einige LED-Teelichter stehen zur Verfligung. So werden
diejenigen, die die Kapelle besuchen, zu einem kleinen
Gedankengang ermuntert, den die Seelsorger in folgende Worte
gefasst haben:

»AUF DEM WEG NACH BETHLEHEM



Gerade 1in beschwerlichen Zeiten gilt die Einladung: , Mache
Dich auf zur Krippe.
Du wirst erwartet. Von Jesus selbst.”

Wahrend der Adventszeit ist 1in der Kapelle solch ein Weg
sinnbildlich nachgestellt.

Ein personliches Licht verdeutlicht, wie nahe ich mich dem
Heil der Welt fihle.

Noch etwas erwartet alle, die unterwegs sind:
Weihnachtsgeschichten, Lieder und Bilder zum mitnehmen.,,

Patient*innen und Mitarbeitende sind eingeladen, in der
Krankenhaus-Kapelle ein wenig zur Ruhe zu kommen, die Lasten
und Sorgen dort im Gebet vor Gott zu tragen und den Weg nach
Weihnachten hin als einen personlichen ,Weg nach Betlehem” zu
verstehen:

= Mochte ich mich iiberhaupt auf den Weg nach Betlehem
machen?

- Wo befinde ich mich gerade auf diesem Weg?

- Ist Weihnachten, ist Betlehem noch sehr weit weg von mir
und meinen aktuellen Erlebnissen?

- Welche Hindernisse stellen sich mir dabei in den Weg?

- Was hindert mich daran, auf dem Weg nach Betlehem zu
bleiben?

- Und welche Hoffnung oder welche Bediirfnisse und Wiinsche
treiben mich an, den Weg zu gehen?
Aber auch:

- Welche Begegnungen und Erfahrungen mache ich auf dem
Weg?

- Welche Beobachtungen mache ich und wie unterscheiden sie
sich von Beobachtungen anderer Jahre?

- Was wiinsche ich zu finden, wenn ich ,zu Weihnachten’
dann endlich angekommen bin, zum Stall von Betlehem?

Wer seinen gegenwartigen Ort auf dem Weg nach Betlehem
erspuren konnte, ist dann eingeladen eines der Teelichte dort



hinzustellen, wo man gerade ’'steht’.

So gestalten unterschiedliche Menschen, von denen zumeist die
wenigsten von einander wissen, einen Raum mit einzelnen
Lichtern, die vielleicht auch zum Zeichen eines personlichen
und zugleich gemeinsamen Gebetes geworden sind.

.

(M)ein Licht, das fur MICH steht.



(c) fur alle Fotos: Gerd Wittka, 26.11.2020

GenieRen — Kaffee und Gottes
Wort
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© fur alle Bilder in diesem Beitrag: Gerd Wittka, 2020
Seit meiner Freundschaft mit Sr. Bonifatia Keller, 0.P. (+)
ist es eine gute Angewohnheit von mir, bei einer guten Tasse
Kaffee das Wort Gottes mit zu geniefen!

Wir beide haben fur uns diese Form entdeckt. Danke dafur,
Bonni!




Flireinander ..

.. beten

,Schliefen Sie mich bitte in Ihr Gebet ein!”“ — , Beten Sie fur
mich!”“ — ,Denken Sie an mich im Gottesdienst!”

Solche oder ahnliche Bitten oder Aufforderungen bekommen wir
SeelsorgerInnen immer wieder.

Mitunter erwidere ich diese Bitte, in dem ich sage: ,Beten Sie
auch bitte fur mich!“

Solche (gegenseitigen) Bitten zeigen mir: wir geben was auf
die FUr-Bitte anderer.

In den gemeinsamen Gottesdiensten hat dieses furbittende Gebet
einen ganz zentralen Ort und ist von groBer Bedeutung.

Aber gerade in Corona-Zeiten gibt es kaum offentliche und
gemeinschaftliche Gottesdienste.

Wie ist es dann moglich, dieses furbittende Gebet regelmalig
aufrecht zu erhalten?

Bei uns in der Krankenhaus-Seelsorge im Johanniter-Krankenhaus
in Oberhausen haben mein evangelischer Kollege und ich dafir
eine Moglichkeit gefunden:

Wir haben einen Gottesdienstvorschlag aus der evangelischen
Kirche aufgegriffen und bieten nun jeden Mittwoch mittags um
13.00 Uhr einen

Stellvertretungsgottesdienst

an.
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Uber Flyer haben wir die PatientInnen im Haus informiert und
sie eingeladen, ihre Gebetsanliegen entweder schriftlich oder
auch per sms auf mein Seelsorge-Handy an uns zu ubermitteln.
Wir sammeln dann auf den Stationen diese Zettel am Mittwoch
Vormittag ein und bringen sie bei diesem Gottesdienst mit ein.

In der Kapelle steht die entzindete Osterkerze und auf dem
Altar eine Schale mit Sand gefullt.

Die Osterkerze im Gottesdienst erinnert an die Gegenwart
Christi, als das ,Licht der Wetl” Foto: Gerd Wittka, 2020
Wahrend des Gottesdienst, in dem ein Psalm gebetet, ein
biblisches Schriftwort gelesen und Musik gehort wird, werden
dann auch im furbittenden Teil kleine Vigilkerzen an der
Osterkerze entzundet. Es wird das Gebetsanliegen formuliert
und dann dazu die brennende Vigilkerze in die Schale gestellt.
Nach jeder Bitte erfolgt ein gesungener Kyrie-Ruf.



Eine kleine Kerze wird an der Osterkerze entzundet — Foto:
Gerd Wittka, 2020

Danach erfolgt eine kurze Gebetsstille.

Der Gottesdienst wird abgeschlossen durch das Vater-unser-
Gebet und einen Segen.

-

Jede kleine Kerze steht fur ein konkretes Gebetsanliegen -
Foto: Gerd Wittka, 2020

Nun kann man sich fragen: kann ein solcher Gottesdienst, wo
ich zum Beispiel ganz allein bin, wirklich ein Ersatz fur
»gemeinschaftliche” Gottesdienste sein?

Ich frage anders herum: sollen wir ganz auf foérmliche
Gottesdienste verzichten, nur weil wir nicht mehr ohne
weiteres in Gemeinschaft zusammen kommen konnen?



Wir von der Krankenhaus-Seelsorge meinen: Nein!

Wir meinen auch deshalb, dass wir auf Gottesdienste nicht
verzichten sollten, weil solche Gottesdienste durchaus in der
Glaubenstradition stehen und gerade auch im Hinblick auf das
furbittende Gebet.

Ich meine: diese Corona-Pandemiezeit kann uns die Bedeutung
des personlichen Gebets wieder bewusster vor Augen stellen.

Diese Pandemie kann uns aber auch daran erinnern, dass es
liturgische Feiern gibt, die auch dann begangen werden konnen
und sollen, wenn man sie allein vollzieht.

Im ,TE Deum — das Stundengebet fur den Alltag” finde ich in
diesem August in der Einleitung folgende Worte von Sr. Charis
Doepgen 0SB:

»In der Themenreihe , Heilige Zeit"” geht es in diesem Monat um
das personliche Gebet und um Formen, es einzuiiben und zu
pflegen.

Das personliche Gebet als Ausdruck einer individuellen
Gottesbeziehung liegt dem gemeinsamen Gebet voraus.

Wenn letzteres wegfallt, wird uns nicht der Zugang genommen,
sondern wir werden auf das Fundament unserer Gottesbeziehung
zurickgestellt.”

(aus: TE DEUM, August 2020, S. 4)

Ich finde dieses Gedanken sehr wertvoll, weil sie uns auch
deutlichen machen konnen: offizielle liturgische Feiern und
Gottesdienste, die von einer Person allein gefeiert werden,
konnen sinnvoll sein, weil in diesem alleinigen, vereinzelten
und personlichen Gebet die Grundlage fur die Gottesbeziehung
liegt, die auch fir gemeinschaftliche Gottesdienste und
Gebetsformen existentiell ist.



