“ Trostet, trostet meiln
Volk.."

,Trost“ — Bild von Peter H auf Pixabay

Geistlicher Impuls zum 2. Advents-
Sonntag 2020

Gefuhlvoll und sehnsuchtsvoll geht es an diesem zweiten
Adventssonntag in der Lesung aus dem Alten Testament zu.

Doch bevor wir den Text lesen, lade ich Sie ein, die Arie
,Comfort ye ..” aus dem Oratorium ,Der Messias“ von Handel zu
sehen und zu horen:

,"Comfort ye and Ev'ry valley" from Handel's Messiah® von
YouTube anzeigen
Hier klicken, um den Inhalt von YouTube anzuzeigen.

Erfahre mehr in der Datenschutzerklarung von YouTube.

O Inhalt von YouTube immer anzeigen

.-Comfort ye and Ev'ry valley” from Handel’s Messiah” direkt
offnen

Quelle: https://youtu.be/2Pz9BCMFoP8

Ist Ihnen diese Arie bekannt? Sie gehdort wohl zu den
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bekanntesten und einfuhlsamsten Arien aus dem Oratorium ,Der
Messias“ von Handel.

Ich lade Sie ein, jetzt einmal den ganzen Text 1in der
deutschen Ubersetzung der Bibeliibersetzung ,Hoffnung fir alle“
zu lesen:

Jesaja, 40, 1-5

Behutsam, ja fast zartlich erreichen uns diese Zeilen, die wir
im Alten Testament beim Propheten Jesaja finden: ,,Comfort ye
“ — ,Trostet, trostet mein Volk ..“

,Kampf“ gegen die Angst

Jesaja kampft in seinen Texten oft gegen die Angst der
Menschen seiner Zeit an. Er erlebt diese Angst bisweilen als
lahmend.

Aber ist ,Kampf* dafur eigentlich das richtige Wort?

Ja, es 1ist ein Kampf, aber nicht Mitteln der Drohung und
Gewalt. Es ist ein Kampf mit den Mitteln der Freundlichkeit
und des Mitgefihls, der trdstenden und ermutigenden Worte.

,Jrostet!” und , Fiirchte dich nicht!“

Menschen, die belastet und beladen sind, von Sorgen und Noten,
von Angsten, Krankheit und Leid brauchen ,Ent-Lastung“. Damit
sie sich erholen konnen, Kraft schopfen und weiter gehen
konnen, brauchen sie Ruhe, mitfuhlende Annahme, Entlastung und
Perspektiven.

Sie brauchen: Trost!

Trost ist aber anspruchsvoller als eine ,Ver-Trostung®; Trost
ist keine ,Ramschware’, die man mal so eben und beildufig
schnell schenken oder auch bekommen kann.

Trost ist 'niederschwellig‘, einfihlsam, Liebe-voll, ..


https://www.bibleserver.com/HFA/Jesaja40%2C1-5

»VideoPress Video Player” von VideoPress anzeigen
Hier klicken, um den Inhalt von VideoPress anzuzeigen.

Erfahre mehr in der Datenschutzerklarung von VideoPress.

O Inhalt von VideoPress immer anzeigen

.VideoPress Video Player” direkt o6ffnen
Quelle: Video von MixailMixail / Pixabay
Ich mochte Ihnen dazu einen kleinen Text von mir auf den Weg

geben:

TROST

ist die Kunst,

ein kleines, warmes Licht
in dunklen Stunden

Zu entzunden;

es blendet nicht —

es LEUCHTET!

(Gerd Wittka)

Und wie ich diese Zeilen schreibe, hore ich von der
schrecklichen und todlichen Bluttat von Trier, bei der ein
Autofahrer funf Menschen getdtet und viele schwer verletzt
hat.

Diese und ahnliche Nachrichten sind die Nagelprobe, ob und wie
wir trosten konnen.

Ist Trost uberhaupt angesichts dieses Leids und der erfahrenen
Ohnmacht méglich?

FUr mich ist Trost gerade in erfahrener Ohnmacht moglich. Denn
der Trost hebt erlittenes Leid und gefiuhlten Schmerz nicht
auf.

Trost hilft, das Leiden und den Schmerz er-trag-lich zu
machen; Trost hilft, das Leid tragen zu konnen.

Und Leid kann fur die Leidenden tragbar sein, wenn sie spuren,
dass sie nicht allein sind, das andere mitfihlend sind und sie
dabei unterstutzen, das Leben gerade auch in dem ganz frischen
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Leid bewaltigen zu konnen.

Dazu gehort dazusein und zuzuhoren, den Leidenden buchstablich
nahe zu sein ohne sich aufzudrangen und mitfuhlend auch den
leidenden Menschen Raum zu geben, um mit dem Leiden klar zu
kommen. Das kann auch bedeuten, ihnen einen geschutzten
Ruckzugsraum zu gewahren.

Wir durfen aber auch ganz konkrete Hilfe nicht vergessen, die
geleistet werden muss. Dazu gehoren organisatorische Dinge des
Alltags genau so dazu.

Zu trosten ohne Leid ungeschehen machen zu konnen, zeigt sich
darin, ob wir bei den Leidenden und denen, die Trost brauchen
— einfach ausgedruckt — DA sind und die Not mit aushalten.

In der Lesung des 2. Adventssonntags finden sich die folgenden
Worte des Propheten Jesaja:

= Seht, da ist euer Gott. (..) Wie ein Hirt weidet er seine
Herde, auf seinem Arm sammelt er die Lé&mmer, an seiner Brust
tragt er sie, die Mutterschafe fiihrt er behutsam..”

Bild von Anja[#helpinghands #solidarity#stays healthy[] auf
Pixabay

Trost zu geben, bedeutet fur mich, der Bedrangnis, den
Angsten, dem Leid und der Trauer der Menschen nicht

auszuweichen.
Trost zu geben bedeutet fur mich, an der Seite derer zu
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stehen, die Trost notig haben.
Trost zu geben bedeutet fiur mich, Unterstdtzung und Hilfe
anzubieten, wo sie gebraucht wird.

Trost zu geben ist fir mich: DA zu sein - menschliche,
einfiihlsam, mitfiihlend, liebevoll.

Fir uns als Christ*innen, fur uns als Kirchen stellt sich mir
dann wieder einmal mehr die Frage, ob wir in diesem Sinne in
einer Welt gegenwartig sein wollen, auch wenn immer weniger
nach dem christlichen Glauben oder nach dem Angebot der
Kirchen fragen?

»Das Miteinander, das Menschliche oder die Solidaritat sind
zuletzt viel zu kurz gekommen.

Wir miissen wieder viel mehr die Sinne fiir die Menschen
scharfen, denen es nicht so gut geht.”

(Jupp Heynckes, * 1945, ehemaliger FuBballtrainer, Quelle: TE
DEUM, Dezember 2020, S. 23)

GenieRen — Kaffee und Gottes
Wort
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© fur alle Bilder in diesem Beitrag: Gerd Wittka, 2020
Seit meiner Freundschaft mit Sr. Bonifatia Keller, 0.P. (+)
ist es eine gute Angewohnheit von mir, bei einer guten Tasse
Kaffee das Wort Gottes mit zu geniefen!

Wir beide haben fur uns diese Form entdeckt. Danke dafur,
Bonni!




Dein Gott — mein Gott — unser
Gott

Mein Gott oder dein Gott?!

Ein Auge 1ist’s ..

Gott als ,big brother’?

Seelsorge in future

[x]
Quelle: Bild von Free-Photos auf Pixabay
Heute Morgen, am 07. Dezember 2019 las ich in der Laudes das

folgende Schriftwort aus dem Matthaus-Evangelium:

,Als er die vielen Menschen sah, hatte er Mitleid mit ihnen,
denn sie waren miide und erschopft wie Schafe,
die keinen Hirten haben.“ (Mt 9, 36)

In selten gekannter Weise hat mich heute dieses Schriftwort
angeruhrt. [Es gibt offensichtlich Zeiten, da einem
wohlvertraute Schrifstellen des Evangeliums 1in ganz neuer
Weise ansprechen; dann haben sie mir offenbar Neues zu sagen
oder vor Augen zu stellen.]

Wenn so etwas bei mir passiert, dann frage ich mich meist,
warum mich gerade jetzt/heute diese Schriftstelle in einer
neuen Weise anspricht?
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Unverstandliche Worthiilsen

Ein Ausloser war wohl auch ein Text eines Seelsorgers in einer
Gemeindepublikation, den ich in diesen Tagen gelesen habe.

Mir fiel an diesem Text auf, dass er nur so von theologischen
Begriffen und Fachsimpeleien stotzte, obwohl es Kkein
theologischer Fachaufsatz, sondern eher ein geistlicher Text
fur Gemeindemitglieder sein sollte.

[=]

Quelle: Bild von Clker-Free-Vector-Images auf Pixabay

Und ich wurde lugen, wenn ich nicht zugeben wirde, dass mich
dieser Text argerte.

Es argerte mich, weil mein Kollege so an den Menschen vorbeil
schrieb.

Es argerte mich, dass er nicht die Chance nutze, die Menschen
anzusprechen: in ihrem ganz konkreten Leben mit einer ganz
konkreten und lebensbezogenen Sprache.

,« FOtt domet ..!" (kolsche Mundart)

Ich legte dann aber diesen Text beiseite und beachtete ihn
nicht (mehr). [Ich gehe Ubrigens davon aus, dass viele
Gemeindemitglieder ihn auch nicht beachten werden, weil er fir
sie nicht relevant ist. Dazu aber spater mehr!]

. und wenn der Geist (nach-)wirkt ..

Als ich also heute Morgen diesen Text aus dem Matthaus-
Evangelium 1las, kam mir wieder der Text aus der
Gemeindepublikation in den Sinn. Offenbar gibt es eine innere
Verbindung zwischen meinem damaligen Arger und dem heutigen
Wort aus der Heiligen Schrift.

Deshalb liel ich diesen Text aus dem Matthaus-Evangelium noch
einmal auf mich wirken und mir vielen einige Formulierungen
auf:
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[x]
Collage: Gerd Wittka, 2019

Jesus sieht die Menschen

Hier und an anderen Stellen im Evangelium fallt mir immer
wieder auf, dass davon berichtet wird, dass Jesus die Menschen
'sieht’; er sieht sie an und schafft ihnen somit ein AN-SEHEN.

Das Ansehen ist aber nicht nur etwas, was dem Menschen
geschenkt wird, der angesehen wird. Es ist auch ein zutiefst
akiver Vorgang desjenigen, der ansieht.

Das bedeutet, dass Jesus in der Beziehung zu den Menschen
immer sehr aktiv ist. Seine Richtung ist -> ,auf die Menschen
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[=]
Quelle: Bild von Pamula REEVES-BARKER auf Pixabay

Und damit erreicht Jesus,

= dass er nah beli den Menschen ist

= dass er vertraut ist mit dem Leben der Menschen

= dass er ihre Lebens-Themen kennt

=dass er 1ihre Sehnsiichte und Suchbewegungen, auch
geistlich wahrnimmt.

Ich stelle mir diesen biblischen Jesus als einen Menschen vor,
dem ’'nichts Menschliches fremd ist‘. Und da, wo er unbekanntes
Terrain betritt, lasst er sich darauf ein; vielleicht lasst er
sich auch uberraschen von dem, was er selbst auch neu
entdecken kann auf seiner ,Reise zu den Menschen”’.

Jesus hat ,Mitleid*
=

Quelle: www.pixabay.com
Bei den Menschen zu sein, ihnen nahe zu sein und ihre Themen

und Bedurfnisse zu kennen oder sie zumindest zu erfahren, das
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bewirkt Mitleid bei Jesus.

Und dieses Mitleid, diese Empathie, setzt etwas in Bewegung,
machmal sogar buchstablich, wenn Lahme wieder gehen konnen.

Es setzt — neben der korperlichen Befreiung von Gebrechen —
aber immer auch eine umfassendere Befreiung in Gang: Befreiung
von den Fesseln des alten Lebens, Befreiung von der Erfahrung
nicht verstanden zu werden, Befreiung von erfahrenem
Missbrauch und Heilung von Verletzungen.

Und in den Auferweckungsgeschichten wird deutlich: Jesus
schafft Moglichkeiten fur ein neues Leben, dass sich 1o6sen
kann vom Alten und Hergebrachten.

Die Zielrichtung muss stimmen ...

Wenn wir das Beispiel Jesu vor Augen haben, dann kann das
nicht ohne Konsequenzen fur unsere Seelsorge in dieser Zeit
und hier in Deutschland bedeuten.

Seelsorge bedeutet heute, die Themen der Menschen an sich
heran zu lassen, sich mit den Fragen der Menschen
auseinandersetzen zu wollen und in ihr ganz konkretes Leben
hinein, Begleitung anzubieten. Dieses Angebot muss aber auch
von der Bereitschaft gestutzt sein, die Wege der Menschen
mitgehen zu wollen und nicht ihnen sagen zu wollen, wohin sie
zu gehen haben.

Seelsorge muss immer eine mitgehende Seelsorge sein.

[(x]

Quelle: wwwlpixabay.com

Fir die grundsatzliche Haltung eines/einer jeden SeelsorgerIn
bleibt das nicht ohne grundlegende Erkenntnis. Eine meiner
Erkenntnisse daraus (auch angesichts des bevorstehenden
Weihnachtsfestes) ist:

Wir miissen eine Seelsorge von den Menschen aus entwickeln,
nicht von Gott aus.
Gott kann fiir sich selber sorgen.
Der Mensch bedarf eines fiirsorglichen Gottes.
Nur deshalb war es sinnvoll, dass Gott selber in Jesus von



Nazareth Mensch wurde.

In den heutigen Texten des TeDeums finde ich als ,0ra et
Labora‘-Text ein Zitat, das mich noch einmal bestarkt:

»Lehren, mein lieber, junger Mann, das ist kein SpaB. Gottes
Wort, das ist gliihendes Eisen. Und du willst es lehren, indem
du es mit der Zange anfasst, um dir die Finger nicht zu
verbrennen?

Du willst nicht mit beiden Handen danach greifen? Dass ich
nicht lache.,,

(George Bernanos, 1888-1948, franzosischer Schriftsteller,
zitiert nach ,TeDeum, Dezember 2019, S. 69)

Ja, dieses Wort macht mir Mut, denn auch ich entdecke konkrete
Themen, die mich 1in meinem seelsorglichen Alltag als
Krankenhaus-Seelsorger beruhren.

Da sind die Themen, die sich durch die Ubernahme eines
katholischen Tragers zum 01.01.2020 an eine schweizerische
Holding ergeben. Es sind Themen und Unsicherheiten der
Mitarbeitenden und wie wir uns als Krankenhaus-Seelsorger da
positionieren.

=]

Quelle: Bild von Tumisu auf Pixabay

Mit wird deutlich, dass wir in diesen Fragen und in der
Begleitung von Mitarbeitenden nicht unkonkret bleiben koénnen.
Wir werden uns sicherlich auch dabei mindestens die Hande,
wenn nicht sogar ,das Maul‘ verbrennen und verbrennen mussen.

(%]
Quelle: Bild von Mabel Amber, still incognito.. auf Pixabay

Und wenn sich andere daruber argern, dann ist das fur mich nur
eine Bestatigung, dass wir in der Sendung und Nachfolge Jesu
nicht auf den falschen Weg sind, denn der Weg der Nachfolge
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Jesu und der Seelsorge fur die Menschen heute und ganz
konkret, ist ein steiniger Weg, wenn er eine Seelsorge meint,
die fiir die Menschen relevant ist.

Hinter den Dingen I

(%]
Bild von Michael Gaida auf Pixabay
Wenn ich zur Ruhe komme, sehe ich einen Tisch und dahinter die

Menschen, die den Tisch gemacht haben.

Wenn ich zur Ruhe komme, sehe ich Fenster und Turen und
dahinter die Menschen die sie gemacht haben.

Wenn ich zur Ruhe komme, sehe ich Hauser und Stadte und
dahinter die Menschen, die sie gemacht haben.

Wenn ich zur Ruhe komme, sehe ich Blumen und Baume und Tiere
und Menschen und dahinter G’tt, der alles gemacht hat.


https://denk-arten.de/allgemein/hinter-den-dingen-i/23/09/2019/
https://pixabay.com/de/users/MichaelGaida-652234/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=2363284
https://pixabay.com/de/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=2363284

