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Tages-Evangelium vom 30.01.2021

Mk 4, 35-40

35 Am Abend dieses Tages sagte er zu ihnen: Wir wollen ans
andere Ufer hinluberfahren.

36 Sie schickten die Leute fort und fuhren mit ihm in dem
Boot, in dem er saB, weg; und andere Boote begleiteten ihn.

37 Plotzlich erhob sich ein heftiger Wirbelsturm und die
Wellen schlugen in das Boot, sodass es sich mit Wasser zu
fullen begann.

38 Er aber lag hinten im Boot auf einem Kissen und schlief.
Sie weckten ihn und riefen: Meister, kummert es dich nicht,
dass wir zugrunde gehen?

39 Da stand er auf, drohte dem Wind und sagte zu dem See:
Schweig, sei still! Und der Wind legte sich und es trat
vollige Stille ein.

40 Er sagte zu ihnen: Warum habt ihr solche Angst? Habt ihr
noch keinen Glauben?

Quelle: https://www.bibleserver.com/EU/Markus4%2C35-40

Zurechtweisung oder Ermutigung? ..


https://denk-arten.de/allgemein/er-macht-mut/30/01/2021/
https://www.bibleserver.com/EU/Markus4%2C35-40

Was horst du zuerst heraus?

Je nachdem, wie wir personlich gestrickt sind, werden wir
dieses Tagesevangelium ,anders’ héren.

Manche berichten davon, dass sie 1in erster Linie die
Zurechtweisung heraushoren, die Jesus gegeniiber seinen Jiingern
vornimmt. Andere wiederum horen mehr die Ermutigung heraus?

Zu welchem Schlag gehdrst du?

Was wir am starksten heraushoren, kann auch viel uber uns
selber aussagen.

Sehe ich mich eher als Menschen, der sich eher abhangig davon
macht, was andere uber mich denken? Oder gehore ich eher zu
den Menschen, die sich weniger darum scheren, was andere uber
mich denken?

Ich bin ziemlich Uberzeugt davon, dass wir — je nachdem zu
welchem Menschenschlag wir gehoren — dieses oder jenes
deutlicher heraushdren konnen.

Das will ich hier nicht weiter vertiefen, aber es lohnt sich,
auch einmal daruber nach zu denken. Und vielleicht wird es
auch eine spannende Ent-deckungs-reise, wenn wir uns fragen,
worin der Grund liegen kann, dass wir das Evangelium eher so
oder so lesen und horen?

Every
Accomplishment
Starts With the




Quelle: www.pixabay.com

[ Exkurs: Ich gestehe, dass ich wohl eher zu den Menschen
gehore, die als erstes die Zurechtweisung heraus héren. Das
mag vielleicht auch daran liegen, dass ich mich immer wieder
zu sehr darum kummere, was andere von mir denken. Das mag
darin liegen, dass ich wohl eher darauf bedacht bin, dass
andere nicht uUber mich urteilen und ich mich darum sorge, dass
sie mir nicht gerecht werden.

Dabei versuche ich zu lernen, mich immer weniger davon
abhangig zu machen. Denn: wie kann ich mir winschen, von
anderen ,verstanden’ zu werden, wenn es in meinem Leben nur
eine Person, maximal zwel Personen gibt, die MICH KENNEN?

Meine erste geistliche Begleiterin hat mich mal auf die Spur
gesetzt, mir bewusst zu werden, dass nur Gott allein mich
kennt und um meine Wahrheit weils. Und: dass, je mehr ich mich
meiner Wahrheit o6ffnen kann, ich auch mehr und mehr zur
Selbst-Erkenntnis komme. Was also, fragte sie mich, scherst du
dich immer wieder darum, von anderen verstanden zu werden? Was
scherst du dich darum, von anderen im richtigen Licht gesehen
zu werden? — Und ja, sie hat ja so Recht! GOTT allein kennt
mich so, wie ich bin. Und ER liebt mich so wie ich bin.

Deshalb nutzt es nicht viel, sich von der Sichtweise anderer
auf mich oder gar von ihr Urteil uber mich abhangiqg zu machen!
Das raubt nur die Energie, die ich sinnvoller woanders
einsetzen kann!

Lebe im Einklang mit Gott! — Das ist der Impuls, den ich fir
mich persénlich daraus ziehe.]

Kommen wir aber zuruck auf das Evangelium.

Ich sagte es bereits: je nachdem, wie wir gestrickt sind,
werden wir als erstes Zurechtweisung oder Ermutigung in diesem
Text sehen.

Wenn wir unseren Blick aber darauf trainieren wollen, das
Evangelium als ,,frohe Botschaft” zu lesen, dann ware es doch
logisch, auch diesen Text eher als Ermutigungstext zu



verstehen, oder?

Vertrauen in Jesus — Vertrauen in Gott

Ohne Vertrauen — unmoglich! Quelle: Bild von Ulf Berner auf
Pixabay

Also lasst uns diesen Aspekt in den Blick nehmen.

Jesus bekummern die Naturgewalten nicht. Er lebt in einem
Gottvertrauen, dass seine Junger offenbar in dieser Weise noch
nicht besitzen.

Wir sollten nicht glauben, sie hatten Uberhaupt Kkein
Gottvertrauen! Denn: hatten sie keines, wie konnten sie sich
dann so radikal in die Nachfolge Jesu Christi begeben.

Wer Christus nachfolgt, der hat auch Gottvertrauen mit im
Gepack.

Wie bei vielen anderen Dingen gibt es aber auch vom
Gottvertrauen manchmal etwas weniger oder manchmal ganz viel.

Ich meine, Jesus hatte ganz viel Gottvertrauen, seine
Junger*innen aber wohl eher weniger. Deshalb werden sie auch
nervos, als Wind und Wellen am Boot ruttelten.


https://pixabay.com/de/users/ulf_berner-11952039/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=4453636
https://pixabay.com/de/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=4453636

Zumindest zeigt sich aber auch in dieser Situation ihr ,Gott"”-
Vertrauen, in dem sie sich an Jesus wenden, ihn aus seinem
Schlaf reifen und von IHM Hilfe erwarten.

Ihr Gott-Vertrauen geht den Weg uber das Vertrauen in ihren
Meister (Rabbi). Sie spluren intuitiv, dass er 1in einer
direkten Verbindung zu Gott steht.

Jesus erkennt das und enttauscht die Seinen nicht; er gebietet
dem Sturm und der Sturm gehorcht ihm.

Ja, das ist die Stelle, die die Macht Jesu offenbart als den
einzigen Sohn des Vaters.

Ermutigung zuerst ..

Ich mochte diesen Text immer mehr und zuerst als Ermutigung an
mich lesen und verstehen.

Jesus zeigt uns, dass er aus einem unmittelbaren Gottvertrauen
lebt. Und er hilft auch mir auf die Spriunge. ER enttauscht
mich nicht in meiner Hoffnung IHM gegenlber, aber er ermutigt
mich, zu einem gleichen direkten Gottvertrauen, wie er es hat.

Jesus ist in diesem Evangelium fir mich nicht nur der Retter,
sondern auch der Ermutiger.

Auch ich kann ruhiger schlafen, wenn die Sturme des Lebens
uber mich hereinbrechen. Auch ich kann gelassener durchs Leben
gehen, wenn ich lerne, mehr und mehr Gott in meinem Leben zu
vertrauen, IHM mehr zu zu muten, als bisher.

Und naturlich — das weil ich aus meiner uber funfzigjahrigen
Lebensgeschichte — wird es immer wieder Situationen und
Gelegenheiten geben, wo mein Gottvertrauen Risse bekommt, wo
Zweifel subtil ihren Einflul8 auf mich ausuben.

Aber wenn diese Zweifel und Mutlosigkeiten mich dazu bringen,
den Herrn um Hilfe zu bitten, dann zeigt sich -
erstaunlicherweise — darin auch etwas von meinem
Gottvertrauen.



Denn: hatte ich uberhaupt kein Gottvertrauen, dann wurde ich
von ihm auch keine Rettung und kein Heil erwarten.

Wie denkst du daruber?

“ Trostet, trostet meln
Volk.."”

,Trost“ — Bild von Peter H auf Pixabay

Geistlicher Impuls zum 2. Advents-
Sonntag 2020

Gefuhlvoll und sehnsuchtsvoll geht es an diesem zweiten
Adventssonntag in der Lesung aus dem Alten Testament zu.

Doch bevor wir den Text lesen, lade ich Sie ein, die Arie
,Comfort ye ..” aus dem Oratorium ,Der Messias“ von Handel zu
sehen und zu horen:

,"Comfort ye and Ev'ry valley" from Handel's Messiah® von
YouTube anzeigen


https://denk-arten.de/allgemein/trostet-trostet-mein-volk/01/12/2020/
https://denk-arten.de/allgemein/trostet-trostet-mein-volk/01/12/2020/
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Hier klicken, um den Inhalt von YouTube anzuzeigen.
Erfahre mehr in der Datenschutzerklarung von YouTube.

OO0 Inhalt von YouTube immer anzeigen

.- Comfort ye and Ev'ry valley” from Handel’s Messiah” direkt
offnen

Quelle: https://youtu.be/2Pz9BCMFoP8

Ist Ihnen diese Arie bekannt? Sie gehoért wohl zu den
bekanntesten und einfihlsamsten Arien aus dem Oratorium ,Der
Messias” von Handel.

Ich lade Sie ein, jetzt einmal den ganzen Text in der
deutschen Ubersetzung der Bibeliibersetzung ,Hoffnung fir alle“
zu lesen:

Jesaja, 40, 1-5

Behutsam, ja fast zartlich erreichen uns diese Zeilen, die wir
im Alten Testament beim Propheten Jesaja finden: ,,Comfort ye
w' — ,, Trostet, trostet mein Volk ..“

,Kampf“ gegen die Angst

Jesaja kampft in seinen Texten oft gegen die Angst der
Menschen seiner Zeit an. Er erlebt diese Angst bisweilen als
lahmend.

Aber ist ,Kampf“ dafur eigentlich das richtige Wort?

Ja, es ist ein Kampf, aber nicht Mitteln der Drohung und
Gewalt. Es ist ein Kampf mit den Mitteln der Freundlichkeit
und des Mitgeflihls, der trostenden und ermutigenden Worte.

,Jrostet!”“ und , Fiirchte dich nicht!“

Menschen, die belastet und beladen sind, von Sorgen und Noten,
von Angsten, Krankheit und Leid brauchen ,Ent-Lastung®. Damit
sie sich erholen konnen, Kraft schopfen und weiter gehen
kdonnen, brauchen sie Ruhe, mitfuhlende Annahme, Entlastung und


https://policies.google.com/privacy?hl=de
https://youtu.be/2Pz9BCMFoP8
https://youtu.be/2Pz9BCMFoP8
https://www.bibleserver.com/HFA/Jesaja40%2C1-5

Perspektiven.
Sie brauchen: Trost!

Trost ist aber anspruchsvoller als eine ,Ver-Trostung“; Trost
ist keine ,Ramschware’, die man mal so eben und beildufig
schnell schenken oder auch bekommen kann.

Trost ist 'niederschwellig‘, einfihlsam, Liebe-voll, ..

,VideoPress Video Player” von VideoPress anzeigen
Hier klicken, um den Inhalt von VideoPress anzuzeigen.
Erfahre mehr in der Datenschutzerklarung von VideoPress.

[0 Inhalt von VideoPress immer anzeigen

.VideoPress Video Player” direkt O6ffnen
Quelle: Video von MixailMixail / Pixabay
Ich mochte Ihnen dazu einen kleinen Text von mir auf den Weg

geben:

TROST

ist die Kunst,

ein kleines, warmes Licht
in dunklen Stunden

ZUu entzinden;

es blendet nicht —

es LEUCHTET!

(Gerd Wittka)

Und wie ich diese Zeilen schreibe, hore ich von der
schrecklichen und todlichen Bluttat von Trier, bei der ein
Autofahrer funf Menschen getdtet und viele schwer verletzt
hat.

Diese und ahnliche Nachrichten sind die Nagelprobe, ob und wie
wir trosten konnen.

Ist Trost uberhaupt angesichts dieses Leids und der erfahrenen
Ohnmacht moéglich?

FUr mich ist Trost gerade in erfahrener Ohnmacht moglich. Denn
der Trost hebt erlittenes Leid und gefuhlten Schmerz nicht


https://automattic.com/privacy/
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auf.
Trost hilft, das Leiden und den Schmerz er-trag-lich zu
machen; Trost hilft, das Leid tragen zu konnen.

Und Leid kann fur die Leidenden tragbar sein, wenn sie spuren,
dass sie nicht allein sind, das andere mitfihlend sind und sie
dabei unterstutzen, das Leben gerade auch in dem ganz frischen
Leid bewaltigen zu konnen.

Dazu gehort dazusein und zuzuhdren, den Leidenden buchstablich
nahe zu sein ohne sich aufzudrangen und mitfuhlend auch den
leidenden Menschen Raum zu geben, um mit dem Leiden klar zu
kommen. Das kann auch bedeuten, ihnen einen geschutzten
Rlickzugsraum zu gewahren.

Wir durfen aber auch ganz konkrete Hilfe nicht vergessen, die
geleistet werden muss. Dazu gehOren organisatorische Dinge des
Alltags genau so dazu.

Zu trosten ohne Leid ungeschehen machen zu konnen, zeigt sich
darin, ob wir bei den Leidenden und denen, die Trost brauchen
— einfach ausgedrickt — DA sind und die Not mit aushalten.

In der Lesung des 2. Adventssonntags finden sich die folgenden
Worte des Propheten Jesaja:

- Seht, da ist euer Gott. (..) Wie ein Hirt weidet er seine
Herde, auf seinem Arm sammelt er die Lammer, an seiner Brust
trdagt er sie, die Mutterschafe fiihrt er behutsam..”



Bild von Anja[#helpinghands #solidarity#stays healthy[] auf
Pixabay

Trost zu geben, bedeutet fur mich, der Bedrangnis, den
Angsten, dem Leid und der Trauer der Menschen nicht
auszuweichen.

Trost zu geben bedeutet fur mich, an der Seite derer zu
stehen, die Trost notig haben.

Trost zu geben bedeutet fiur mich, Unterstdtzung und Hilfe
anzubieten, wo sie gebraucht wird.

Trost zu geben ist fir mich: DA zu sein - menschliche,
einfithlsam, mitfiihlend, liebevoll.

Fir uns als Christ*innen, fudr uns als Kirchen stellt sich mir
dann wieder einmal mehr die Frage, ob wir in diesem Sinne in
einer Welt gegenwartig sein wollen, auch wenn immer weniger
nach dem christlichen Glauben oder nach dem Angebot der
Kirchen fragen?

»Das Miteinander, das Menschliche oder die Solidaritat sind
zuletzt viel zu kurz gekommen.

Wir miissen wieder viel mehr die Sinne fiir die Menschen
scharfen, denen es nicht so gut geht.”

(Jupp Heynckes, * 1945, ehemaliger FuBballtrainer, Quelle: TE
DEUM, Dezember 2020, S. 23)
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GenielRen — Kaffee und Gottes
Wort


https://denk-arten.de/allgemein/geniessen-kaffee-und-gottes-wort/24/09/2020/
https://denk-arten.de/allgemein/geniessen-kaffee-und-gottes-wort/24/09/2020/
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© fur alle Bilder in diesem Beitrag: Gerd Wittka, 2020
Seit meiner Freundschaft mit Sr. Bonifatia Keller, 0.P. (+)
ist es eine gute Angewohnheit von mir, bei einer guten Tasse
Kaffee das Wort Gottes mit zu geniefen!

Wir beide haben fur uns diese Form entdeckt. Danke dafur,
Bonni!




Dein Gott — mein Gott — unser
Gott

Mein Gott oder dein Gott?!

Ein Auge 1ist’s ..

Gott als ,big brother’?


https://denk-arten.de/allgemein/dein-gott-mein-gott-unser-gott/13/08/2020/
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