Freiheit — trotz Reduktion

In Krisenzeiten Moglichkeiten und Freiheiten zu entdecken, die
trotz allem (noch) vorhanden sind, erscheint mir eine wichtige
Strategie zu sein ..

Trauer 1n Hoffnung

Ansprache zum 32. Sonntag — A — 2020
Schriftlesungsgrundlage: 1 Thess 4, 13-18

Hoffnung — Bildquelle: Bild von My pictures are CCO. When
doing composings: auf Pixabay

Vor etwas uUber eineinhalb Jahren haben sich die
Seelsorgerinnen und Seelsorger unserer Pfarrei St. Clemens in
Oberhausen darauf verstandigt, starker als bisher sogenannte
Zielgruppen-Seelsorge in den Blick zu nehmen.

Eine Zielgruppe ist jene, die trauern und die einen lieben
Menschen verloren haben.
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Deshalb haben wir einen ,Arbeitskreis Trauerpastoral”
gegrundet.

Ja, ich weill: bei dem Stichwort ,Arbeitskreis® wird manchen
von Ihnen wieder das geflugelte Wort in den Sinn kommen: ,Und
wenn man nicht mehr weiter weill, grindet man einen
Arbeitskreis!”

Aber dem ist nicht so. Ich wage das zu behaupten, nicht nur
weil ich selber diesem Kreis angehdre. Wir sind insgesamt zur
Zeit sechs Mitglieder. Vier davon sind hauptamtliche
SeelsorgerInnen in unserer Pfarrei und aus verschiedenen
Bereichen der Seelsorge. Dazu gehdren dem Kreis noch zweil
Frauen an, die ehrenamtlich tatig sind.

Alle Mitglieder haben eine hohe fachliche Qualifizierung in
verschiedenen Bereichen wenn es um Sterbende, Tod und Trauer
geht.

(Und das ist ein Pfund, mit dem wir in unseren Kirchen wuchern
konnen: fachlich hochqualifizierte Personen engagieren sich in
ihrer Freizeit ehrenamtlich!)

Einmal im Monat — an jedem ersten Donnerstag — laden wir zu
einem Erinnerungsgottesdienst ein, der keine heilige Messe
ist. Eingeladen sind alle Menschen, die spuren, dass sie in
Trauer sind. Dabei ist es voOollig egal, wie frisch der Verlust
ist oder wie lange die Trauerphase schon anhalt.

Wir wollen einen Raum schaffen, wo diese Trauer sein darf,
weil die Trauer wesentlich zur menschlichen Existenz
dazugehort und sie eine wirkmachtige Phase im Leben eines
Menschen sein kann.

Wenn mir die Frage gestellt wlrde, warum ich in diesem Kreis
mitarbeite, dann wirde ich unterschiedliche Aspekte benennen
kdonnen.

Einer ist sicherlich auf die heutige Lesung zuruck zu fuhren:



»Schwestern und Briider, wir wollen euch iiber die Entschlafenen
nicht in Unkenntnis lassen, damit ihr nicht trauert wie die
anderen, die keine Hoffnung mehr haben. (..) Tréostet also
einander ..” (1. Thess 4, 13 ff.)

Ich mdéchte Menschen in Trauer unterstiutzen, die Trauer als
eine wichtige Phase in ihrem Leben wahr- und anzunehmen.

Ich mochte sie einladen, die Trauer als ein Weg der Heilung zu
erfahren, der ihrem Leben einen Reichtum gibt, der leider
nicht ohne Schmerz und Wunden vonstatten geht.

Liebe Schwestern und Bruder,

diejenigen von Ihnen, die mich bereits langer kennen, wissen,
dass ich in meinen Predigten auch gerne Zeugnis ablege von
meinem ganz personlichen Glauben.

So auch bei diesem Thema:

Ich bin der festen Uberzeugung, dass meine Trauer im
christlichen Glauben eine Trauer ist, zu der die Hoffnung
wesentlich dazu gehort.
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Sie alle, die selbst solche Trauer erlebt haben, koénnen
nachvollziehen, wie der Tod eines geliebten Menschen gleichsam
den Boden unter den FuBen wegziehen kann.
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Die Welt um einen herum scheint still zu stehen und vieles
scheint so banal, so unwichtig.

Schmerz, Zweifel und Unsicherheiten sind die eine Seite der
Trauer. Doch ich habe immer wieder — mal starker, mal
schwacher — auch die andere Seite der Trauer erfahren dirfen:
die Seite der Hoffnung, der Zuversicht und des Glaubens.

Paulus erlebt schon zu seiner Zeit, wie die Trauer einen
Menschen zutiefst erschiuttern kann. Auch die friuhen Christen
war nicht frei von Zweifeln und Anfechtung, wenn sie vom Tod
anderer oder auch mit ihrem eigenen Tod konfrontiert wurden.

Hier ein Angebot der Hoffnung zu machen, war damals schon dem
heiligen Paulus wichtig, denn in solchen Zeiten ist es notig,
durch Hoffnung zu trosten.

Viele jedoch, die trosten wollen, fragen sich: wie?

Konnen das nur Fachleute, die als TrauerbegleiterInnen
ausgebildet sind?

Nein, liebe Schwestern und Bruder,

jede und jeder von uns kann in Trauer Trost und Hoffnung
geben.

Jeder Mensch, der selbst durch die Trauer und
Hoffnunglosigkeit gegangen ist und diese nicht verdrangt hat,
bringt eine ganz wesentliche Voraussetzung mit, um selber
Trost und Hoffnung zu geben.

Was das 1ist?

Die Fahigkeit, der Trauer und der Hoffnungslosigkeit nicht
auszuweichen, sondern sie auszuhalten.



Dunkelheit — Quelle: Bild von skeeze auf Pixabay
Dazu eine kleine Erfahrungsgeschichte:

Wahrend einer Abwesenheit konnte ich nicht ins Krankenhaus
gerufen werden.

Das Kind einer jungen Mutter war gestorben.

Ein junger Priesterkollege — der nicht aus der Krankenhaus-
Seelsorge kam — war bereit, sich nachts auf den Weg ins
Krankenhaus zu machen, um diese junge Mutter zu begleiten.
Einige Tage spater rief ich meinen Kollegen an und fragte ihn,
wie er mit dieser Situation klar gekommen sei, denn
schlieBlich wurde er damit quasi ins kalte Wasser gestoRen.

Da sagte er mir, auch etwas enttauscht: ,Mich hatte das
Schicksal dieser jungen Mutter sehr beruhrt, ich konnte nicht
viel machen. Ich hatte keine Worte. Ich konnte nur da sein und
da bleiben!”
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Liebe Schwestern und Bruder,

ich habe groBe Hochachtung vor meinem Kollegen.

Und ja, er hat alles richtig gemacht. Zwar glaubte er ,nicht
viel machen zu konnen“, dabei hat er alles gegeben, was er
geben konnte: seine Anwesenheit, seine Nahe.

Er hat nicht die Flucht vor diesem Leid der jungen Mutter
ergriffen, sondern hatte den Mut, da zu bleiben, vermeintlich
ohnmachtig.

Und ich bin mir sicher, dass er dieser Frau unendlich viel in
diesem Augenblick gegeben hat: er war bereit mir ihr in dieser
Zeit in ihre Not hinabzusteigen, sie nicht allein zu lassen.
Und in seiner Sprachlosigkeit hat er der Sprachlosigkeit der
Mutter einen Raum geben und somit auch eine Berechtigung.

Anderen Menschen Trost geben zu koénnen, ist also nicht allein
eine Frage der fachlichen Qualifikation, sondern des Mutes,
sich selber dieser ( dunklen ) Seite im Leben zu stellen und
nicht zu fliehen.

Gebet:
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Die Hoffnung ist die Schwester des Glaubens. Von ihr sagt der
heilige Paulus im RoOmer-Brief: (Romer 8, 24ff)

»= Denn auf Hoffnung hin sind wir gerettet. Hoffnung aber, die
man schon erfiillt sieht, ist keine Hoffnung. Denn wie kann man
auf etwas hoffen, das man sieht? Hoffen wir aber auf das, was
wir nicht sehen, dann harren wir aus in Geduld. So nimmt sich
auch der Geist unserer Schwachheit an. Denn wir wissen nicht,
was wir in rechter Weise beten sollen; der Geist selber tritt
jedoch fiir uns ein mit unaussprechlichen Seufzern..."

So lasset uns beten:

Heiliger Geist, du unser Beistand, du Atem Gottes, der alles
lebendig macht.

Du zerreift die finstre Nacht der Trauer, du spendest Trost in
Leid und Tod.

Wirke du und bete du in uns, wo die Quellen unserer Worte
angesichts der Trauer versiegt sind.

Halte du in uns den Lebensodem aufrecht, damit wir in der
Trauer die Hoffnung splren, die unsere Wunden, die uns der Tod
geschlagen hat, heilen lasst.

Darum bitten wir dich durch Jesus Christus, unseren Bruder und
Herren, der auch fur uns von den Toten auferstanden ist und
mit dir und dem Vater liebt und lebt in Ewigkeit.

Amen.

© Gerd Wittka, 05.11.2020



Dein Gott — mein Gott — unser
Gott

Mein Gott oder dein Gott?!

Jesus hat Grenzen uberwunden
— und wir?

In dieser historischen Situation sind Gemeinden und Pfarreien
genotigt, wungewohnte wund vielleicht auch wunbequeme
Entscheidungen zu treffen.

Das aber erfordert - bei notwendigen strukturellen
Veranderungen -, dass die Gemeinden und Pfarreien und in ihnen
auch ganz konkret die Menschen, Grenzen uUberwinden. Doch das
Gegenteil ist oft der Fall.

Pfingsten 2020 - Damit die
Hoffnung bleibt
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Lesung: Rom 8, 22 -27
Evangelium:Joh 20, 19 - 23

Pfingsten ist das Fest der Sendung des Heiligen Geistes. Der
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Heilige Geist aber ist eine Kraft, die in unsere Zeit hinein
wirkt.

Somit ist das Pfingstfest ein Feiertag, an dem wir unseren
Glauben feiern, der in unserem Leben Gestalt angenommen hat.
Wie aber wirkt der Heilige Geist in uns?

Woran erkennen wir ihn ganz konkret in unserem Leben?

Wir sagen als Christen, dass der Heilige Geist sich in seinen
,Gaben” zeigt, sich also in seinen Spuren zeigt, die er in
unserem Leben hinterlasst:

Zu den ,Gaben des Heiligen Geistes” gehdren: Glaube, Mut zum
Leben und zum richtigen Handeln und vieles andere mehr.

Von einer Gabe des Heiligen Geistes berichtet der heilige
Paulus in seiner heutigen Lesung an die Romer.

Es ist die Gabe der ,Hoffnung”“.

Und udber die Hoffnung mochte ich heute mit Ihnen nachdenken.

Lassen wir aber Paulus noch einmal selber zu Wort kommen:

»(Wir) .. warten darauf, dass wir mit der Erlosung unseres
Leibes als Erben Gottes offenbar werden.

Denn wir sind gerettet, doch in der Hoffnung.

Hoffnung aber, die man schon erfiillt sieht, ist keine
Hoffnung.

Wie kann man auf etwas hoffen, das man sieht?

Hoffen wir aber auf das, was wir nicht sehen, dann harren wir
aus in Geduld."

( Rom 8, 23b — 25)

Wie durfen wir die Gedanken des heiligen Paulus verstehen?

Uns ist Rettung verheillen. Diese wird darin bestehen, dass
unser Leib einmal im ewigen Leben endgultig erlost sein wird.
Aber auch jetzt haben wir schon einen Anteil an dieser



Erlosung, wenn auch noch in unvollkommener Weise. Doch wir
konnen Erldésung hinein holen in unser Erdenleben.

Die Erfahrung von Erlosung ist fiir Paulus jenen Menschen
moglich, die in ihrem Leben hoffen kodnnen.

Hier auf Erden kdnnen wir also etwas von unserer Errettung nur
erfahren in der Hoffnung auf Errettung.

Diese Hoffnung namlich besitzt die Kraft, unser Leben zu
verandern und somit etwas von unserer Erlésung in unserem
Leben wirksam werden zu lassen.

Dann aber, wenn sich unsere Hoffnung auf endgiltige Erldsung
erfullt hat, wird sich die Hoffnung selbst erubrigen.

Hoffnung ist dann nicht mehr notwendig, weil wir dann alles
haben, was wir in unserer Hoffnung hineingelegt haben: unsere
Erlosung.

Solange wir in dieser Welt leben, brauchen wir die Hoffnung,
um etwas von dieser endgultigen Erlosung schon im irdischen
Leben zu erfahren.

Um nachzuvollziehen, wie Recht der heilige Paulus hat, konnen
wir jede x-beliebige Lebenssituation heranziehen, die uns in
unserem Leben vor eine Herausforderung stellt.

Das kann eine Prufungssituation sein, genau so wie das Gefuhl,
dass ich in meinem Leben vor einer Veranderung stehe.

Das geht aber auch selbst soweit wie in lebensbedrohlichen
Situationen.

Ohne Hoffnung wlirden wir in eine Art Lahmung verfallen; eine
Lahmung, die uns daran hindert, unser Leben selbst in die Hand
zu nehmen und Handelnde in unserem eigenen Leben zu bleiben.

Doch durch Hoffnung wachst uns eine Kraft zu, Hoffnung tragt
Uber Krisenzeiten hinweg und lasst uns handlungsfahig bleiben.
Die Hoffnung kann antreiben, aus einer Lebenssituation ,etwas
zu machen”

Selbst in irdischer Hoffnungslosigkeit ( z.B. todlicher
Krankheit) kann die Hoffnung auf endgultige Erlosung uns Kraft



geben, in dieser vermeintlich hoffnungslosen Situationen den
Lebensmut zu bewahren.

Gerade dieses Letzte sage ich nicht leichtfertig heraus,
sondern erfahre es durch die Begleitung von Menschen, die sich
aus menschlicher Sicht manchmal in schier ausweglosen
Situationen befinden.

Selbst angesichts des eigenen irdischen Todes resignieren sie
nicht und versuchen dieses irdische Leben zu leben, so gut wie
es geht, weil in ihnen eine tiefe Hoffnung ruht, dass es
weitergeht ..

Bei der Betrachtung des Wortes ,hoffen“ fiel mir auf, dass
dort das Wort ,offen” drin steckt.

Wer hoffen kann, spurt, dass seine Zukunft offen ist.

Sie halt die Chance der Veranderung bereit.

Sie enthalt in sich die Moglichkeit nach Leben, nach Sinn und
Erfallung.

Wer hoffen kann, kann offen sein fiir das Zukiinftige.

Offen zu sein fur die Zukunft kann also auch bedeuten, dass
ich mich nicht selber festlege, wie meine Lebensgeschichte
auszusehen hat.

Ich mache mir keinen bis ins Detail festgelegten Plan flir mein
Leben.

Wer hoffen kann, fir den kdonnen die Durchkreuzungen im eigenen
Leben zu neuen Lebenswegen werden, die einen vielleicht dahin
fuhren, wohin man zu gehen nicht im Traum gedacht hat, aber
die einen dennoch auch in ein erfulltes und erlostes Leben
fuhren.

Wer hoffen kann, kann offen sein fiir die Wege, die Gott mir
bereit halt.

Wer hoffen kann, kann in dem Gefiihl leben, dass Gott ein gutes
Ziel fiir uns bereit halt, dass er alles in unserem Leben zum
Guten fihren will.

Wer hoffen kann, kann darum bitten, sich von Gott in seinem



Leben fuhren zu lassen.

In den verschiedenen Sakramenten der Kirche heilt es: ,Gott
selber vollende das gute Werk, das er in dir begonnen hat!“
Dies ist ein Wort, dass nur in der Hoffnung gesagt werden
kann.

In diesem Sinne hoffen zu konnen, 1ist dann eine starke Gabe
des Heiligen Geistes.

Als Christen, die wir an die Erlosung und Errettung glauben
wollen, auch schon in diesem Leben, haben wir dann auch eine
groBe und wichtige Aufgabe in der Welt: die Hoffnung zu
starken.

Manchmal konnen wir wirklich nicht viel tun.

Wir haben nicht die Macht, bestehende Verhaltnisse zu
verandern.

Wir haben nicht die Macht, Leid und Not mit einem Handstreich
Zu beenden.

Aber im Heiligen Geist will uns Gott die Fahigkeit schenken,
Hoffnung zu verbreiten.

Hoffnung, die andere Menschen leben lasst.
Ein Sprichwort sagt: ,Die Hoffnung stirbt zu Letzt!“

Ich mdochte glauben: Die Hoffnung stirbt nie, wenn wir um sie
bitten und sie als Gabe des Heiligen Geistes, als Pfingstgabe
fur uns selbst und fur die anderen annehmen.

Die Hoffnung wird in dieser Welt nie sterben, wenn wir sie
weitertragen zu den Menschen.

Unser christlicher Auftrag ist es: Hoffnung in dieser Welt zu
ermoglichen.

Darum lasst uns um diese Hoffnung an diesem Tag bitten und
darum, dass wir sie mit allen Menschen teilen, am Besten mit
jenen, denen wir in unserem Alltag begegnen.



Meditation

Vater aller Menschen.

Ich will ein Bote der Hoffnung sein,

Licht bringen mit meinen Augen,

leidenschaftliche Unruhe mit meinen schwachen Handen

und die belebende Kraft deines heiligen Geistes mit meinen
Worten.

Ich will jemand sein, der Freiheit sat

unter den Menschen, meinen Brudern und Schwestern —
dein Reich zu bauen auf dieser Erde,

dieser guten — uns anvertrauten.

Ich werde nicht gehen
auf den Wegen der Ungerechtigkeit.

Ich werde mich nicht abfinden
mit der Unterdriickung der Armsten.

Ich werde meine Kraft dort trinken,
wo das Volk trinkt,

und werde meinen Platz dort haben,
wo es ein menschliches Wesen gibt.

Mein Schweigen
wird das geheimnisvolle Schweigen sein,
mit dem sich die Niedrigen dieser Welt nahren.

Meine Hoffnung wird die Hoffnung sein,
die dein heiliger Geist ausgegossen hat in meinem Herzen.

Lass mich selber zu einer vollen,
uberflielenden Schale der Hoffnung sein
fur die Menschen,

die um mich sind

die mit mir sind.
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Sturm und Feuer
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Jahrhundertsommer 2018. Weite Teile Deutschlands sind von
briutender Hitze gefangen. Die Felder dorren total aus, Regen
ware bitter notig.

Die Waldbrandgefahr in Waldern ist auf hochster Stufe
ausgerufen. Das Rauchen am und im Wald sowie Lagerfeuer und
Grillen sind strengstens verboten.

Doch dann fliegt er, diese eine Funke, der das Feuer
entzundet. Lichterloh schlagen die Feuerzungen gen Himmel,
eine Rauchsaule ist kilometerweit zu sehen. In Ostdeutschland
brennt ein Wald.

Fast zeitgleich wilten gigantische Waldbrande in Kalifornien.
Menschen verlassen ihr zuhause — manche zu spat und kommen in
den Flammen um. Die Luftzirkulation, die durch die Hitze
entfacht wird, verstarkt die Winde, die das Feuer Uber riesige
Wald- und Steppenflachen treibt.

Hier wie dort, sind die Menschen in Angst und Schrecken,
firchten um ihr nacktes Uberleben. Ihr bis dahin sicher
geglaubtes Leben wird nun existentiell bedroht.

Am letzten Montag dann die Unwetterwarnung fur unsere Stadt:
heftigste Gewitter und Unwetter mit Starkregen, Hagel und
Sturm.

Ich denke: jetzt muss ich doch wieder um die Pflanzen auf
meinen Balkon bangen und hoffe, dass der Sturm nicht wieder
alles durcheinander wirbelt.
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Im letzten Jahr fiel ein grofer Baum direkt vor unserem Haus,
aber — Gott sei Dank — weder auf das Haus noch auf Passanten.

Jemand sagte mir am Mittwoch: ,Bei dem Gewitter in der Nacht
von Montag auf Dienstag habe ich es schon etwas mit der Angst
bekommen.“

Angst hatten auch die Jungerinnen und Junger Jesu, als sie
sich nach der Himmelfahrt Jesu in das Obergemach zuruckzogen
und sich verbarrikadierten. Sie hatten Angst, auch Angst um
ihr Leben und dass die Juden ihnen nach dem Leben trachten
konnten, jetzt, da ihr Herr nicht mehr unter ihnen war. Und
sie beteten.

Sie taten es so, wie der Herr ihnen aufgetragen hatten.

Aber: sie hatten Angst.

Und dann geschah dieses unglaubliche Ereignis, das die
Apostelgeschichte umschreibt mit den Bildern von Feuerzungen
und Sturmesbraus.

Gelesen hort sich das so harmlos an. Und auch so manche Bilder
von Pfingsten, wo die Christengemeinde einmutig zusammensteht
und uUber ihnen die Feuerzungen zu sehen sind — geradezu
idyllisch.

Aber, liebe Schwestern und Bruder,
ich ahne mehr und mehr, dass dem nicht so war.

So, wie sich Menschen im letzten Jahr vor dem Feuer und dem
Sturm fdrchteten und Angst um ihr Leben haben mussten, so kann
auch das Wirken des Heiligen Geistes bedrohlich und
zerstorerisch empfunden werden.

Ich glaube, wir tun gut daran, das Pfingstereignis damals —
und auch heute — nicht als ein harmloses Geschehen zu
betrachten.



Auch heute leben wir in einer Zeit und in einer Kirche, wo es
zu massiven Auseinandersetzungen kommt. Es bilden sich Lager,
die sich offenbar oder vermeintlich gegeniber stehen.

Manche befurchten gar eine Kirchenspaltung. Und so dreschen
welche aus dem konservativ-traditionalistischem Lage auf jene
ein, die Kritik uUben und sich das selbstandige Denken nicht
verbieten lassen wollen.

Auch hier zeigt sich Angst.

Und in diese Angst hinein will der Heilige Geist heute zu uns
kommen.

Aber zuerst nicht beschwichtigend und beruhigend, sondern auch
hier und heute kann es richtig rund gehen in unserer Kirche,
wenn der Sturm des Heiligen Geistes Bestehendes durcheinander
wirbelt und wenn die Feuersglut des Heiligen Geistes von
Menschen Erbautes niederbrennt.

Ich personlich mache mich schon lange darauf gefasst, dass wir
mittendrin sind in einer stlrmischen Zeit.

Und ich hoffe darauf, dass sich in diesem Sturm — der sich
durchaus auch auf manche von uns beangstigend auswirkt — der
Heilige Geist selber am Werk ist.

Vielleicht zerstort der Heilige Geist sogar unsere ganzen
bisherigen Sicherheiten und Zufluchtsorte und drangt uns, das
sichere Umfeld zu verlassen und hinaus zu gehen, in die Welt,
in die Sorgenwelten der Menschen, in die Angst und Not dieser
Zeit.

Vielleicht ist es gerade das sturmische Wirken des Heiligen
Geistes, das uns eine neue, eine andere Sprache, finden lasst
in dieser Welt und fur diese Welt.
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Denn das ist fur mich das Trostliche des heutigen Tages: Feuer

und Sturm konnen als Bedrohung erfahren werden, aber sie
setzen etwas frei — Energie und Engagement. Sie setzen in uns
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Fahigkeiten frei, die wir bislang zu wenig oder gar nicht mehr
genutzt haben, namlich zum Beispiel, wieder zu lernen, die
Sprache der Menschen um uns herum zu sprechen und nicht in
unserem kirchlichen Jargon zu bleiben, den - auller uns -
sowieso keiner mehr versteht.

Das Trostliche fur mich ist, dass diese neue Sprache offenbar
von den Menschen verstanden wird und sie selbst am meisten
daruber erstaunt sind, dass sie uns (wieder) verstehen! Denn:
geglaubt haben sie es eigentlich nimmer mehr, dass die
Christen in der heutigen Zeit der Welt noch etwas mitzuteilen
und zu geben haben.

Trostlich fur mich ist auch, dass aus einer bedrohlichen Kraft
die Menschen spuren, dass dahinter etwas sehr Konstruktives
und Kreatives steckt, namlich die Schopferkraft des Heiligen
Geistes.

Ich winsche uns allen, dass wir uns von dieser Kraft des
Heiligen Geistes vertrauensvoll anstecken lassen und darauf
vertrauen, dass das Pfingstereignis damals in Jerusalem kein
einmaliges Pfingstwunder war.

Es kann und — daran glaube ich ganz fest — es wird auch heute
in unserer Zeit wieder geschehen.

Lassen wir es zu und hindern wir den Heiligen Geist nicht, das
gottliche Werk zu vollenden.



