Schau gen Himmel ..

Der Blick in den nachtlichen Sternenhimmel Uberwaltigt mich,
wenn ich mir gewahr werde, wie weit diese Himmelsobjekte von
uns entfernt sind und wir sie dennoch mit unserem blolen Auge
erkennen konnen.

Es ist fur mich auch ein spirituelles Erlebnis, dass ich zwar
klein und unbedeutend, aber nicht ohnmachtig bin.

Freiheit — trotz Reduktion

In Krisenzeiten Mdglichkeiten und Freiheiten zu entdecken, die
trotz allem (noch) vorhanden sind, erscheint mir eine wichtige
Strategie zu sein ..
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