Am Pfingstmorgen

Eindricke am Pfingstmorgen ..

Pfingsten 2023

Weht der Heilige Geist noch in unserer Zeit? — Und: wie lasst
er sich erkennen?

Mit den eigenen Grenzen leben

Gedanken zu Pfingsten 2023 (nicht nur) fiur helfende Berufe.
Dieser geistliche Impuls wurde als Wort zu Pfingsten der
Krankenhaus-Seelsorge im Intranet des Evangelischen Klinikums
Niederrhein veroffentlicht.

Die welbliche Seite Gottes

Beitrag uber die weibliche Seite Gottes, die im Hebraischen
,ruach’ und im Lateinischen ,pneuma‘ heifSt.

Es geht darum, dass im religiosen Kulturkreis Jesu und auch
noch spater die dritte Wesensheit Gottes mit einem weiblichen
Begriff erklart wurde.
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Weihnachtliches Pfingstfest

Erinnerst du dich an deine eigene Taufe?

Die meisten Menschen werden diese Frage — zumindest in unserem
Kulturkreis — mit Nein beantworten, weil bei uns immer noch
mehrheitlich die sogenannte ,Sauglingstaufe” Ublich ist, das
bedeutet, dass die Kinder bei uns meistens schon im
Kleinkindalter getauft werden.

Naturlich haben dann die wenigsten von uns eine Erinnerung an
die eigene Taufe.

Taufe — die kennen wir deshalb oft nur vom Mit-feiern, als
Eltern, Paten, altere Geschwister oder andere Verwandten und
Freund*innen der Familie.

Der kommende Sonntag nimmt die Taufe in den Blick.
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Der letzte Sonntag im Weihnachtsfestkreis — nach der
Liturgiereform der 1970er Jahre — ist das ,Fest Taufe des
Herrn‘.

Zwar endet damit die lichterglanz-erfullte (Vor-
)Weihnachtszeit und somit kehrt der ,graue’ Alltag wieder ein.
Aber ich mag dieses Fest trotzdem sehr.

Es ist namlich fiir mich das ,weihnachtliche Pfingstfest, !

Bild von Dimitris Vetsikas auf Pixabay

Wieso? Das ergibt sich aus dem Evangelium dieses Sonntags: ->
Mk 1,5-11
Darin heifSt es:

»Ich (Johannes) habe euch mit Wasser getauft, er aber wird
euch mit dem Heiligen Geist taufen.”
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Die Taufe des Johannes ist eine ,Taufe der BuRe”, der Umkehr
und der Reinigung. Sie erhalt durch Johannes eher einen
appellativen Charakter. Wer sich von Johannes taufen lasst,
erklart sich durch die Taufe bereit, den Weg der Umkehr zu
gehen und das Wasser ist das Wasser der Reinigung und es soll
belebend wirken, als Zeichen fir die Wiederbelebung des
Umkehrenden, der gestarkt den Weg der Umkehr gehen kann. Denn,
das Wasser ist ein Lebenselexier.

Nach Johannes hat die Taufe Christi aber einen Mehrwert, er
gibt quasi eine Zugabe zu der Taufe des Johannes.

Und Johannes macht in aller Bescheidenheit und Selbstrucknahme
darauf aufmerksam:

»= €r aber wird euch mit dem Heiligen Geist taufen ..

a“

Bei der Taufe durch Jesus Christus, wird der Person, die sich
taufen 1lasst, nicht nur etwas genommen (Schuld), sondern
erhalt auch etwas zuruck oder dazu; gleichsam eine Zugabe.
Die Taufe Christi schenkt den Heiligen Geist.

Damit ist der letzte Sonntag im Weihnachtsfestkreis, an dem
wir auch hdren, dass bei der Taufe Jesu selbst der Heilige
Geist auf ihn herabkam und ihn als den ,geliebten Sohn Gottes“
markiert, das ,Pfingstfest der Weihnachtszeit”.

[Ist das nicht ein genialer theologischer Gedanke? Am Ende der
Osterzeit steht das hochheilige Pfingstfest und am Ende der
Weihnachtszeit auch ein Fest, wo der Heilige Geist eine
entscheidende Rolle spielt. So richtig klar ist mir diese
Parallele erst jetzt aufgegangen. Dafir musste ich so alt

werden! = ]

Und nicht von ungefahr gehoren unsere Sakramente Taufe und
Firmung zusammen. Denn nach katholischem Sakramentsverstandnis
wird durch die Firmung das Sakrament der Taufe bestatigt und
vollendet.

Wenn in einigen Gemeinden am ,Fest Taufe des Herrn® auch eine



sogenannte ,Tauferneuerung” stattfindet, dann deshalb, weil
das Geschenk der Taufe ein so wichtiges Mitbringsel des Herrn
ist, dass es sich lohnt, sich immer wieder neu daran zu
erinnern.

Gerade 1in Zeiten, in denen unser Leben unruhigen Zeiten
ausgesetzt 1ist oder wir selber personlich oder als
Gesellschaft vor groBen Herausforderungen stehen, finde ich es
hilfreich und wertvoll, sich in solchen Zeiten besonders
dieser Zugabe des Herrn zu vergewissern.

Viele, die mich kennen, wissen, wie sehr mir da ein Gebet zum
Heiligen Geist wichtig geworden ist (meist bete ich dieses
Gebet mit der Gemeinde zu Pfingsten auch als ,Ersatz’ fur die
Furbitten). Es ist die Pfingstsequenz.

Ich lade dich ein, diese Pfingstsequenz auch an diesem Sonntag
zu horen, zu beten und zu meditieren.

,Wie ein Brausen des Himmels — Gebetshaus feat. Veronika
Lohmer®” von YouTube anzeigen
Hier klicken, um den Inhalt von YouTube anzuzeigen.

Erfahre mehr in der Datenschutzerklarung von YouTube.

O Inhalt von YouTube immer anzeigen

JWNie ein Brausen des Himmels — Gebetshaus feat. Veronika

Lohmer” direkt offnen
Die Textversion:

Komm herab, o Heil‘ger Geist,
der die finstre Nacht zerreilst,
strahle Licht in diese Welt.

Komm, der alle Armen liebt,
komm, der gute Gaben gibt,
komm, der jedes Herz erhellt.

Hochster Troster in der Zeit,
Gast, der Herz und Sinn erfreut,
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kostlich Labsal in der Not,

in der Unrast schenkst du Ruh,
hauchst in Hitze Kuhlung zu,
spendest Trost in Leid und Tod.

Komm, o du gluckselig Licht,
fulle Herz und Angesicht,
dring bis auf der Seele Grund.

Ohne dein lebendig Wehn
kann im Menschen nichts bestehn,
kann nichts heil sein noch gesund.

Was befleckt ist, wasche rein,
Dirrem gielle Leben ein,
heile du, wo Krankheit qualt.

Warme du, was kalt und hart,
lose, was in sich erstarrt,
lenke, was den Weg verfehlt.

Gib dem Volk, das dir vertraut,
das auf deine Hilfe baut,
deine Gaben zum Geleit.

Lass es in der Zeit bestehn,
deines Heils Vollendung sehn
und der Freuden Ewigkeit.

Ich lade dich ein, dir nun einen Augenblick der Stille zu
nehmen und noch einmal kurz die Worte zu vertiefen, die dich
aus dieser Sequenz besonders angesprochen und erreicht haben.

(.. Stille! ..)

Im Gebet, das auf Jesus Christus selber zuriuck geht, konnen
wir uns jetzt gemeinsam verbinden, in dem wir das Vaterunser



beten:

Vater unser im Himmel, ..

Y
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Gebet:

Herr Jesus Christus,

wer zu dir kommt,

den weist du nicht ab.

Wer zu dir kommt,

der kann die ganze Last

und die ganze Schuld

des Lebens

bei dir abladen.

Indem wir frei werden

von Schuld, Angst und Not
ist deine Liebe zu uns noch
lange nicht erschopft.

Denn du gibst uns,

was wir zum Leben brauchen,
damit unser Leben sinn-voll
er-fullt

geist-reich
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und
geistlich
werden kann.

Schenke uns auch in dieser Zeit

deinen Geist,

der uns Perspektiven eroffnet.

uns Ausdauer schenkt gegen die Ermidung,
der uns Weisheit und Geduld schenkt.
Dein Geist kuhle erhitzte Gemuter

und warme kalte-erstarrte Herzen.

Amen.
(Gerd Wittka, 10.01.2021)

Und hier noch zum SchluBR eine andere, moderne schone
Vertonung:

»,Komm herab, o Heil'ger Geist - Veni sancte spiritus
Pfingstsequenz“ von YouTube anzeigen
Hier klicken, um den Inhalt von YouTube anzuzeigen.

Erfahre mehr in der Datenschutzerklarung von YouTube.

O Inhalt von YouTube immer anzeigen

.Komm herab, o Heil’'ger Geist — Veni sancte spiritus

Pfingstsequenz” direkt o6ffnen

Pfingsten 2020 - Damit die
Hoffnung bleibt

(%]
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Lesung: Rom 8, 22 -27
Evangelium:Joh 20, 19 - 23

Pfingsten ist das Fest der Sendung des Heiligen Geistes. Der
Heilige Geist aber ist eine Kraft, die in unsere Zeit hinein
wirkt.

Somit ist das Pfingstfest ein Feiertag, an dem wir unseren
Glauben feiern, der in unserem Leben Gestalt angenommen hat.
Wie aber wirkt der Heilige Geist in uns?

Woran erkennen wir ihn ganz konkret in unserem Leben?

Wir sagen als Christen, dass der Heilige Geist sich in seinen
,Gaben” zeigt, sich also in seinen Spuren zeigt, die er 1in
unserem Leben hinterlasst:

Zu den ,Gaben des Heiligen Geistes” gehoren: Glaube, Mut zum
Leben und zum richtigen Handeln und vieles andere mehr.

Von einer Gabe des Heiligen Geistes berichtet der heilige
Paulus in seiner heutigen Lesung an die Romer.

Es ist die Gabe der ,Hoffnung”.

Und uUber die Hoffnung mochte ich heute mit Ihnen nachdenken.

Lassen wir aber Paulus noch einmal selber zu Wort kommen:

»(Wir) .. warten darauf, dass wir mit der Erlosung unseres
Leibes als Erben Gottes offenbar werden.

Denn wir sind gerettet, doch in der Hoffnung.

Hoffnung aber, die man schon erfiillt sieht, ist keine
Hoffnung.

Wie kann man auf etwas hoffen, das man sieht?

Hoffen wir aber auf das, was wir nicht sehen, dann harren wir
aus in Geduld."

( Rom 8, 23b — 25)

Wie durfen wir die Gedanken des heiligen Paulus verstehen?



Uns ist Rettung verheifen. Diese wird darin bestehen, dass
unser Leib einmal im ewigen Leben endgultig erlost sein wird.
Aber auch jetzt haben wir schon einen Anteil an dieser
Erlosung, wenn auch noch in unvollkommener Weise. Doch wir
konnen Erldésung hinein holen in unser Erdenleben.

Die Erfahrung von Erlosung ist fiir Paulus jenen Menschen
méglich, die in ihrem Leben hoffen konnen.

Hier auf Erden kdnnen wir also etwas von unserer Errettung nur
erfahren in der Hoffnung auf Errettung.

Diese Hoffnung namlich besitzt die Kraft, unser Leben zu
verandern und somit etwas von unserer Erlosung in unserem
Leben wirksam werden zu lassen.

Dann aber, wenn sich unsere Hoffnung auf endgultige Erldsung
erfullt hat, wird sich die Hoffnung selbst erubrigen.

Hoffnung ist dann nicht mehr notwendig, weil wir dann alles
haben, was wir in unserer Hoffnung hineingelegt haben: unsere
Erlosung.

Solange wir in dieser Welt leben, brauchen wir die Hoffnung,
um etwas von dieser endgultigen Erlosung schon im irdischen
Leben zu erfahren.

Um nachzuvollziehen, wie Recht der heilige Paulus hat, konnen
wir jede x-beliebige Lebenssituation heranziehen, die uns in
unserem Leben vor eine Herausforderung stellt.

Das kann eine Priafungssituation sein, genau so wie das Gefuhl,
dass ich in meinem Leben vor einer Veranderung stehe.

Das geht aber auch selbst soweit wie in lebensbedrohlichen
Situationen.

Ohne Hoffnung wlirden wir in eine Art Lahmung verfallen; eine
Lahmung, die uns daran hindert, unser Leben selbst in die Hand
zu nehmen und Handelnde in unserem eigenen Leben zu bleiben.

Doch durch Hoffnung wachst uns eine Kraft zu, Hoffnung tragt
Uber Krisenzeiten hinweg und lasst uns handlungsfahig bleiben.
Die Hoffnung kann antreiben, aus einer Lebenssituation ,etwas



zu machen”

Selbst in irdischer Hoffnungslosigkeit ( z.B. todlicher
Krankheit) kann die Hoffnung auf endgliltige Erlosung uns Kraft
geben, in dieser vermeintlich hoffnungslosen Situationen den
Lebensmut zu bewahren.

Gerade dieses Letzte sage ich nicht leichtfertig heraus,
sondern erfahre es durch die Begleitung von Menschen, die sich
aus menschlicher Sicht manchmal in schier ausweglosen
Situationen befinden.

Selbst angesichts des eigenen irdischen Todes resignieren sie
nicht und versuchen dieses irdische Leben zu leben, so gut wie
es geht, weil in ihnen eine tiefe Hoffnung ruht, dass es
weitergeht ..

Bei der Betrachtung des Wortes ,hoffen“ fiel mir auf, dass
dort das Wort ,offen” drin steckt.

Wer hoffen kann, splrt, dass seine Zukunft offen ist.

Sie halt die Chance der Veranderung bereit.

Sie enthalt in sich die Méglichkeit nach Leben, nach Sinn und
Erfallung.

Wer hoffen kann, kann offen sein fiir das Zukiinftige.

Offen zu sein fur die Zukunft kann also auch bedeuten, dass
ich mich nicht selber festlege, wie meine Lebensgeschichte
auszusehen hat.

Ich mache mir keinen bis ins Detail festgelegten Plan fir mein
Leben.

Wer hoffen kann, fir den kdonnen die Durchkreuzungen im eigenen
Leben zu neuen Lebenswegen werden, die einen vielleicht dahin
fuhren, wohin man zu gehen nicht im Traum gedacht hat, aber
die einen dennoch auch in ein erfulltes und erlostes Leben
fuhren.

Wer hoffen kann, kann offen sein fiir die Wege, die Gott mir
bereit halt.
Wer hoffen kann, kann in dem Gefiihl leben, dass Gott ein gutes



Ziel fiir uns bereit halt, dass er alles in unserem Leben zum
Guten fuhren will.

Wer hoffen kann, kann darum bitten, sich von Gott in seinem
Leben fiuhren zu lassen.

In den verschiedenen Sakramenten der Kirche heillt es: , Gott
selber vollende das gute Werk, das er in dir begonnen hat!“
Dies ist ein Wort, dass nur in der Hoffnung gesagt werden
kann.

In diesem Sinne hoffen zu konnen, ist dann eine starke Gabe
des Heiligen Geistes.

Als Christen, die wir an die Erlosung und Errettung glauben
wollen, auch schon in diesem Leben, haben wir dann auch eine
groBe und wichtige Aufgabe in der Welt: die Hoffnung zu
starken.

Manchmal konnen wir wirklich nicht viel tun.

Wir haben nicht die Macht, bestehende Verhaltnisse zu
verandern.

Wir haben nicht die Macht, Leid und Not mit einem Handstreich
zu beenden.

Aber im Heiligen Geist will uns Gott die Fahigkeit schenken,
Hoffnung zu verbreiten.

Hoffnung, die andere Menschen leben lasst.
Ein Sprichwort sagt: ,Die Hoffnung stirbt zu Letzt!“

Ich méchte glauben: Die Hoffnung stirbt nie, wenn wir um sie
bitten und sie als Gabe des Heiligen Geistes, als Pfingstgabe
fur uns selbst und fur die anderen annehmen.

Die Hoffnung wird in dieser Welt nie sterben, wenn wir sie
weitertragen zu den Menschen.

Unser christlicher Auftrag ist es: Hoffnung in dieser Welt zu
ermoglichen.

Darum lasst uns um diese Hoffnung an diesem Tag bitten und



darum, dass wir sie mit allen Menschen teilen, am Besten mit
jenen, denen wir in unserem Alltag begegnen.

Meditation

Vater aller Menschen.

Ich will ein Bote der Hoffnung sein,

Licht bringen mit meinen Augen,

leidenschaftliche Unruhe mit meinen schwachen Handen

und die belebende Kraft deines heiligen Geistes mit meinen
Worten.

Ich will jemand sein, der Freiheit sat

unter den Menschen, meinen Brudern und Schwestern —
dein Reich zu bauen auf dieser Erde,

dieser guten — uns anvertrauten.

Ich werde nicht gehen
auf den Wegen der Ungerechtigkeit.

Ich werde mich nicht abfinden
mit der Unterdriickung der Armsten.

Ich werde meine Kraft dort trinken,
wo das Volk trinkt,

und werde meinen Platz dort haben,
wo es ein menschliches Wesen gibt.

Mein Schweigen
wird das geheimnisvolle Schweigen sein,
mit dem sich die Niedrigen dieser Welt nahren.

Meine Hoffnung wird die Hoffnung sein,
die dein heiliger Geist ausgegossen hat in meinem Herzen.

Lass mich selber zu einer vollen,
uberflielBenden Schale der Hoffnung sein
fur die Menschen,

die um mich sind



die mit mir sind.
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