Es 1st Karfreitag-Nacht ..

Karfreitag Nacht ..
end-lich ..

Stille und Wille

Ins Schweigen zu gehen, die Stille aufzusuchen, kann zu einer
Quelle wichtiger Erkenntnis werden.

End-1lich

Endlich Stille,.. Ruhe,.Weite,. .. Frieden...
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Trauer 1n Hoffnung

Ansprache zum 32. Sonntag — A — 2020
Schriftlesungsgrundlage: 1 Thess 4, 13-18

Hoffnung — Bildquelle: Bild von My pictures are CCO. When
doing composings: auf Pixabay

Vor etwas Uber eineinhalb Jahren haben sich die
Seelsorgerinnen und Seelsorger unserer Pfarrei St. Clemens in
Oberhausen darauf verstandigt, starker als bisher sogenannte
Zielgruppen-Seelsorge in den Blick zu nehmen.

Eine Zielgruppe ist jene, die trauern und die einen lieben
Menschen verloren haben.

Deshalb haben wir einen ,Arbeitskreis Trauerpastoral”
gegrundet.

Ja, ich weill: bei dem Stichwort ,Arbeitskreis” wird manchen
von Ihnen wieder das geflugelte Wort in den Sinn kommen: ,Und
wenn man nicht mehr weiter weill, grindet man einen
Arbeitskreis!“

Aber dem ist nicht so. Ich wage das zu behaupten, nicht nur
weil ich selber diesem Kreis angehdore. Wir sind insgesamt zur
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Zeit sechs Mitglieder. Vier davon sind hauptamtliche
SeelsorgerInnen in unserer Pfarrei und aus verschiedenen
Bereichen der Seelsorge. Dazu gehoren dem Kreis noch zweil
Frauen an, die ehrenamtlich tatig sind.

Alle Mitglieder haben eine hohe fachliche Qualifizierung in
verschiedenen Bereichen wenn es um Sterbende, Tod und Trauer
geht.

(Und das ist ein Pfund, mit dem wir in unseren Kirchen wuchern
konnen: fachlich hochqualifizierte Personen engagieren sich in
ihrer Freizeit ehrenamtlich!)

Einmal im Monat — an jedem ersten Donnerstag — laden wir zu
einem Erinnerungsgottesdienst ein, der keine heilige Messe
ist. Eingeladen sind alle Menschen, die splren, dass sie in
Trauer sind. Dabei ist es vOollig egal, wie frisch der Verlust
ist oder wie lange die Trauerphase schon anhalt.

Wir wollen einen Raum schaffen, wo diese Trauer sein darf,
weil die Trauer wesentlich =zur menschlichen Existenz
dazugehdért und sie eine wirkmachtige Phase im Leben eines
Menschen sein kann.

Wenn mir die Frage gestellt wurde, warum ich in diesem Kreis
mitarbeite, dann wirde ich unterschiedliche Aspekte benennen
konnen.

Einer ist sicherlich auf die heutige Lesung zuruck zu fuhren:

»Schwestern und Briider, wir wollen euch iiber die Entschlafenen
nicht in Unkenntnis lassen, damit ihr nicht trauert wie die
anderen, die keine Hoffnung mehr haben. (..) Trostet also
einander ..“ (1. Thess 4, 13 ff.)

Ich mochte Menschen in Trauer unterstutzen, die Trauer als
eine wichtige Phase in ihrem Leben wahr- und anzunehmen.

Ich méchte sie einladen, die Trauer als ein Weg der Heilung zu
erfahren, der ihrem Leben einen Reichtum gibt, der leider



nicht ohne Schmerz und Wunden vonstatten geht.

Liebe Schwestern und Bruder,

diejenigen von Ihnen, die mich bereits langer kennen, wissen,
dass ich in meinen Predigten auch gerne Zeugnis ablege von
meinem ganz personlichen Glauben.

So auch bei diesem Thema:

Ich bin der festen Uberzeugung, dass meine Trauer im
christlichen Glauben eine Trauer ist, zu der die Hoffnung
wesentlich dazu gehort.

Bild von Shepherd Chabata auf Pixabay

Sie alle, die selbst solche Trauer erlebt haben, kdnnen
nachvollziehen, wie der Tod eines geliebten Menschen gleichsam
den Boden unter den FuBen wegziehen kann.

Die Welt um einen herum scheint still zu stehen und vieles
scheint so banal, so unwichtig.

Schmerz, Zweifel und Unsicherheiten sind die eine Seite der
Trauer. Doch ich habe immer wieder — mal starker, mal
schwacher — auch die andere Seite der Trauer erfahren dirfen:
die Seite der Hoffnung, der Zuversicht und des Glaubens.

Paulus erlebt schon zu seiner Zeit, wie die Trauer einen
Menschen zutiefst erschuttern kann. Auch die friuhen Christen
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war nicht frei von Zweifeln und Anfechtung, wenn sie vom Tod
anderer oder auch mit ihrem eigenen Tod konfrontiert wurden.

Hier ein Angebot der Hoffnung zu machen, war damals schon dem
heiligen Paulus wichtig, denn in solchen Zeiten ist es notig,
durch Hoffnung zu trosten.

Viele jedoch, die trosten wollen, fragen sich: wie?

Konnen das nur Fachleute, die als TrauerbegleiterInnen
ausgebildet sind?

Nein, liebe Schwestern und Brlder,

jede und jeder von uns kann in Trauer Trost und Hoffnung
geben.

Jeder Mensch, der selbst durch die Trauer und
Hoffnunglosigkeit gegangen ist und diese nicht verdrangt hat,
bringt eine ganz wesentliche Voraussetzung mit, um selber
Trost und Hoffnung zu geben.

Was das 1ist?

Die Fahigkeit, der Trauer und der Hoffnungslosigkeit nicht
auszuweichen, sondern sie auszuhalten.

Dunkelheit — Quelle: Bild von skeeze auf Pixabay
Dazu eine kleine Erfahrungsgeschichte:

Wahrend einer Abwesenheit konnte ich nicht ins Krankenhaus
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gerufen werden.

Das Kind einer jungen Mutter war gestorben.

Ein junger Priesterkollege — der nicht aus der Krankenhaus-
Seelsorge kam — war bereit, sich nachts auf den Weg 1ins
Krankenhaus zu machen, um diese junge Mutter zu begleiten.
Einige Tage spater rief ich meinen Kollegen an und fragte ihn,
wie er mit dieser Situation klar gekommen sei, denn
schlieBlich wurde er damit quasi ins kalte Wasser gestoRen.

Da sagte er mir, auch etwas enttauscht: ,Mich hatte das
Schicksal dieser jungen Mutter sehr beruhrt, ich konnte nicht
viel machen. Ich hatte keine Worte. Ich konnte nur da sein und
da bleiben!*
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Liebe Schwestern und Bruder,

ich habe groBe Hochachtung vor meinem Kollegen.

Und ja, er hat alles richtig gemacht. Zwar glaubte er ,nicht
viel machen zu konnen“, dabei hat er alles gegeben, was er
geben konnte: seine Anwesenheit, seine Nahe.

Er hat nicht die Flucht vor diesem Leid der jungen Mutter
ergriffen, sondern hatte den Mut, da zu bleiben, vermeintlich
ohnmachtig.

Und ich bin mir sicher, dass er dieser Frau unendlich viel 1in
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diesem Augenblick gegeben hat: er war bereit mir ihr in dieser
Zeit in ihre Not hinabzusteigen, sie nicht allein zu lassen.
Und in seiner Sprachlosigkeit hat er der Sprachlosigkeit der
Mutter einen Raum geben und somit auch eine Berechtigung.

Anderen Menschen Trost geben zu koénnen, ist also nicht allein
eine Frage der fachlichen Qualifikation, sondern des Mutes,
sich selber dieser ( dunklen ) Seite im Leben zu stellen und
nicht zu fliehen.

Gebet:

Die Hoffnung ist die Schwester des Glaubens. Von ihr sagt der
heilige Paulus im ROmer-Brief: (Romer 8, 24ff)

»- Denn auf Hoffnung hin sind wir gerettet. Hoffnung aber, die
man schon erfiillt sieht, ist keine Hoffnung. Denn wie kann man
auf etwas hoffen, das man sieht? Hoffen wir aber auf das, was
wir nicht sehen, dann harren wir aus in Geduld. So nimmt sich
auch der Geist unserer Schwachheit an. Denn wir wissen nicht,
was wir in rechter Weise beten sollen; der Geist selber tritt
jedoch fiir uns ein mit unaussprechlichen Seufzern..."

So lasset uns beten:

Heiliger Geist, du unser Beistand, du Atem Gottes, der alles
lebendig macht.

Du zerreifRt die finstre Nacht der Trauer, du spendest Trost in
Leid und Tod.

Wirke du und bete du in uns, wo die Quellen unserer Worte
angesichts der Trauer versiegt sind.

Halte du in uns den Lebensodem aufrecht, damit wir in der
Trauer die Hoffnung splren, die unsere Wunden, die uns der Tod
geschlagen hat, heilen 1la&sst.

Darum bitten wir dich durch Jesus Christus, unseren Bruder und



Herren, der auch fur uns von den Toten auferstanden ist und
mit dir und dem Vater liebt und lebt in Ewigkeit.
Amen.

© Gerd Wittka, 05.11.2020

,Stille ist Stillstand“

Stille — Stillstand — Starkung

Chill-Zone

Ich trete

aus der Balkontlr heraus
lausche —

hore eine Ruhe

wie ich sie nur

selten in der Innenstadt
vernehmen kann
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