2. Advent — Trostet!

Trostet! — so fordert uns der Prophet Jesaja auf.
Nur: was ist Trost? Wie geht Trost?

1. Advent

Es gibt eine Zeit nuchterner Sachlichkeit und eine Zeit
hoffnungsvoller Gefuhle — Advent in dieser dunklen Zeit!

macht.verganglich
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Interpretation von Psalm 49

Der Mensch bleibt nicht in seiner Macht; er gleich dem Vieh,
das verstummt.

Lass Dich nicht beirren, wenn einer machtig wird und die Macht
seines Hauses sich mehr.

Denn im Tod nimmt er das alles nicht mit; seine Macht steigt
nicht mit ihm hinab.

Preist er sich im Leben auch machtig und sagt zu sich: ,Man
hofiert dich, weil du so machtig bist“,

so muss er doch zur Schar seiner Vater hinab, die das Licht
nie mehr erblicken.

Der Mensch in Macht, doch ohne Einsicht, er gleicht dem Vieh
das verstummt!

Gerd Wittka, nach Psalm 49

Ich finde solche Interpretationen sehr trostlich, gerade auch
im Hinblick von Kriegstreibern, Kriegsverbrechern und Despoten
wie Putin und Konsorten.

“ Trostet, trostet meiln
Volk.."”
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,Trost“ — Bild von Peter H auf Pixabay

Geistlicher Impuls zum 2. Advents-
Sonntag 2020

Gefuhlvoll und sehnsuchtsvoll geht es an diesem zweiten
Adventssonntag in der Lesung aus dem Alten Testament zu.

Doch bevor wir den Text lesen, lade ich Sie ein, die Arie
,Comfort ye .. aus dem Oratorium ,Der Messias“ von Handel zu
sehen und zu horen:

,"Comfort ye and Ev'ry valley" from Handel's Messiah® von
YouTube anzeigen
Hier klicken, um den Inhalt von YouTube anzuzeigen.

Erfahre mehr in der Datenschutzerklarung von YouTube.

O Inhalt von YouTube immer anzeigen

.-Comfort ye and Ev'ry valley” from Handel’s Messiah” direkt
offnen

Quelle: https://youtu.be/2Pz9BCMFoP8

Ist Ihnen diese Arie bekannt? Sie gehdort wohl zu den
bekanntesten und einflihlsamsten Arien aus dem Oratorium ,Der

Messias’ von Handel.

Ich lade Sie ein, jetzt einmal den ganzen Text in der
deutschen Ubersetzung der Bibeliibersetzung ,Hoffnung fir alle“
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zu lesen:
Jesaja, 40, 1-5

Behutsam, ja fast zartlich erreichen uns diese Zeilen, die wir
im Alten Testament beim Propheten Jesaja finden: ,,Comfort ye
w' — ,Trostet, trostet mein Volk ..“”

,Kampf" gegen die Angst

Jesaja kampft in seinen Texten oft gegen die Angst der
Menschen seiner Zeit an. Er erlebt diese Angst bisweilen als
lahmend.

Aber ist ,Kampf* dafur eigentlich das richtige Wort?

Ja, es ist ein Kampf, aber nicht Mitteln der Drohung und
Gewalt. Es ist ein Kampf mit den Mitteln der Freundlichkeit
und des Mitgefuhls, der trostenden und ermutigenden Worte.

,Trostet!” und ,Fiirchte dich nicht!“

Menschen, die belastet und beladen sind, von Sorgen und Noten,
von Angsten, Krankheit und Leid brauchen ,Ent-Lastung”. Damit
sie sich erholen koénnen, Kraft schopfen und weiter gehen
konnen, brauchen sie Ruhe, mitfahlende Annahme, Entlastung und
Perspektiven.

Sie brauchen: Trost!

Trost ist aber anspruchsvoller als eine ,Ver-Trostung®; Trost
ist keine ,Ramschware’, die man mal so eben und beilaufig
schnell schenken oder auch bekommen kann.

Trost ist 'niederschwellig‘, einfihlsam, Liebe-voll, ..

»VideoPress Video Player” von VideoPress anzeigen
Hier klicken, um den Inhalt von VideoPress anzuzeigen.

Erfahre mehr in der Datenschutzerklarung von VideoPress.

0 Inhalt von VideoPress immer anzeigen
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Quelle: Video von MixailMixail / Pixabay
Ich mochte Ihnen dazu einen kleinen Text von mir auf den Weg

geben:

TROST

ist die Kunst,

ein kleines, warmes Licht
in dunklen Stunden

Zu entzinden;

es blendet nicht —

es LEUCHTET!

(Gerd Wittka)

Und wie ich diese Zeilen schreibe, hore ich von der
schrecklichen und todlichen Bluttat von Trier, bei der ein
Autofahrer funf Menschen getdtet und viele schwer verletzt
hat.

Diese und ahnliche Nachrichten sind die Nagelprobe, ob und wie
wir trosten konnen.

Ist Trost uberhaupt angesichts dieses Leids und der erfahrenen
Ohnmacht moéglich?

FUr mich ist Trost gerade in erfahrener Ohnmacht moglich. Denn
der Trost hebt erlittenes Leid und gefuhlten Schmerz nicht
auf.

Trost hilft, das Leiden und den Schmerz er-trag-lich zu
machen; Trost hilft, das Leid tragen zu konnen.

Und Leid kann fur die Leidenden tragbar sein, wenn sie spuren,
dass sie nicht allein sind, das andere mitfuhlend sind und sie
dabei unterstutzen, das Leben gerade auch in dem ganz frischen
Leid bewaltigen zu konnen.

Dazu gehort dazusein und zuzuhoren, den Leidenden buchstablich
nahe zu sein ohne sich aufzudrangen und mitfihlend auch den
leidenden Menschen Raum zu geben, um mit dem Leiden klar zu
kommen. Das kann auch bedeuten, ihnen einen geschutzten
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Ruckzugsraum zu gewahren.

Wir durfen aber auch ganz konkrete Hilfe nicht vergessen, die
geleistet werden muss. Dazu gehdoren organisatorische Dinge des
Alltags genau so dazu.

Zu trosten ohne Leid ungeschehen machen zu konnen, zeigt sich
darin, ob wir bei den Leidenden und denen, die Trost brauchen
— einfach ausgedruckt — DA sind und die Not mit aushalten.

In der Lesung des 2. Adventssonntags finden sich die folgenden
Worte des Propheten Jesaja:

= Seht, da ist euer Gott. (..) Wie ein Hirt weidet er seine
Herde, auf seinem Arm sammelt er die L&mmer, an seiner Brust
tragt er sie, die Mutterschafe fiihrt er behutsam..”

Bild von Anja[#helpinghands #solidarity#stays healthy[] auf
Pixabay

Trost zu geben, bedeutet fur mich, der Bedrangnis, den
Angsten, dem Leid und der Trauer der Menschen nicht
auszuweichen.

Trost zu geben bedeutet fir mich, an der Seite derer zu
stehen, die Trost notig haben.

Trost zu geben bedeutet fiur mich, Unterstdtzung und Hilfe
anzubieten, wo sie gebraucht wird.

Trost zu geben ist fir mich: DA zu sein - menschliche,
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einfiihlsam, mitfiihlend, liebevoll.

Fir uns als Christ*innen, fur uns als Kirchen stellt sich mir
dann wieder einmal mehr die Frage, ob wir in diesem Sinne in
einer Welt gegenwartig sein wollen, auch wenn immer weniger
nach dem christlichen Glauben oder nach dem Angebot der
Kirchen fragen?

,Das Miteinander, das Menschliche oder die Solidaritat sind
zuletzt viel zu kurz gekommen.

Wir miissen wieder viel mehr die Sinne fiir die Menschen
scharfen, denen es nicht so gut geht.”

(Jupp Heynckes, * 1945, ehemaliger FuBballtrainer, Quelle: TE
DEUM, Dezember 2020, S. 23)
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und
leuchtet.

(c) Gerd Wittka, 2015



